॥ श्रीगुरुःशरणम्‌ ॥ 
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॥ श्रीगुरुःशरणम्‌ ॥ 
॥ 3» श्रीमद्‌ अमृतमूतंये श्रीदत्तवासुदेवाय नमः ॥ 


| 


t श्रीमत्‌ परमहंस परित्राजकाचाये 
श्रीवासुदेवानन्दसरस्वतीटेम्बेखामीमहाराज 
विरचित 


कै प्राकृत वासुदेव मननसार # 
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। श्रीगुरुःशरणम्‌ ॥ 
श्रीमद अमतमतये शिववामनाय नम: ॥ 


प्रास्ताविक : 


शक्तिपाताचारयं सिद्धमहायोगी सदगरुनाथ श्रीसंत वामन 


| दत्तात्रेय गुळवणीमंहाराज यांच्या अपार कृपावलाने श्रीमत्‌ परमहंस 
_ परित्राजकाचायं श्रीवासुदेवानन्दसरस्वती टेम्वेस्वामीमहाराज 


oS वै —- 


विरचित “ प्राकृत वासुदेव मननसार ” हा ग्रंथ प्रसिद्ध करण्याचा 


योग येत आहे ही परमभाग्याची गोष्ट आहे. 
श्रीस्वामीमहाराजांनी या ग्रंथात ज्ञानयोगसाधनेचा मार्ग 
विस्ताराने कथन केला असून सिद्धप्रोगसाधनेचा मागे थोडक्यात 
सूचित केला आहे. या दोन मार्गांचे कथन करताना श्रीमद्‌ भगवद्‌- 
गीतेत श्रीगोपालकृष्णनाथांनी असे म्हटले आहे की- 
लोकेऽस्मिन्‌ द्विविधा निष्ठा पुरा प्रोक्ता मयानघ | 
ज्ञानयोगेन सांख्यानां कसंयोगेन योगिनाम्‌ ॥ ३.३॥ 
याचा अर्थं असा आहे की, “ हे निष्पाप अर्जुना ! पूर्वी सृष्टीच्या 
आरंभी मी. वेदिक संप्रदाय ज्यावेळी सुरू केला त्यावेळी या लोकी 
(जीवाला आपल्या स्वसंवेद्य आत्मस्वरूपाची अर्थात्‌ ब्रह्मस्वरूपाची 
प्राप्ती व्हावी म्हणून) ज्ञानयोगाने सांख्यांची आणि निष्काम nA- 
योगाने अर्थात्‌ कमे म्हणजे अनादि निद्रिस्त अशा कुंडलिनीशक्तीच्या 
जाग॒तीने होणाऱ्या सिद्धयोगाने अज्ञ कर्माधिक्रास्यांची अशी दोन 
प्रकारची निष्ठा अर्थात अनुष्ठान तत्परता म्हणजे साधनमाग 
कथन केले. " 
उपरोक्त दोन साधनमार्गापेकी श्रीस्वामी महाराजांचे ज्ञान योगा- 
त्मक सांख्यमागाचि प्रायः सव प्रकरणात्मक लिखाण या ग्रंथात 
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| 

एकत्रित केले आहे. त्यात त्यांनी या साधनमार्गाचे विवेचन अन्वय, | 
व्यतिरेक, प्रश्‍नोत्तरे व उपदेश इत्यादि विविध पद्धतीने करूत 
साधकाला ब्रह्मप्राप्तीसाठी मार्गदशन करून उद्युक्त केले आहे. | 

श्रीस्वामीमहाराजांनी ज्ञानयोगसाधनद्वारा मोक्षप्राप्ती कशी 
करून घ्यावी याचा ऊहापोह करताना, या एकाच विषयानरोधाने 
लिहिलेल्या व येथे संकलित केलेल्या विविध प्रकरणातील सवे | 
विवेचन हे औपनिषद सिद्धान्तावर आधारलेले आहे. त्याचे साक्षे- | 
पात्मक व सारांशात्मक विवेचन असे आहे. मानवाचे अंतिम साध्य 
अध्यात्मसुख अर्थात्‌ मोक्ष हे असून त्याचे साधन धम हेच आहे 
कारण जीवाच्या दुःखाच्या परम कारणाची निवृत्ती ही धर्मानेच 
होत असते. आत्म्याने देहत्रयाचा परिग्रह केला आहे. त्यामुळे जन्म 
हेच दुःखाचे कारण आहे. त्या जन्माचे कारण जीवाने केलेले शुभा- 
शुभ कमं असून त्याचे कारण रागद्वेषादि दोष व अहंममाभिमान | 
आहे. या दोहोंचे कारण अविवेक असून त्याचे कारण स्वस्वरूपाचे 
अज्ञान हे आहे. अज्ञान हे अनादि असल्याने त्याचे कारण कोणी नाही. 
त्या अज्ञानाची निवृत्ती तत्त्वज्ञानाने होते. ते तत्त्वज्ञान धमानिच 
होते; म्हणून धमं हेच मोक्षाचे साधन आहे आणि कोणतीही ga- 
दुःखे ही धर्माधर्मावरच अवलंबून आहेत. 

वर वर्णन केलेल्या धर्माचे सामान्य लक्षण “ यतो$5म्युदयनि:- 
श्रेयससिद्धि: । ” असे असून कर्म, उपासना व ज्ञान असे त्या धर्माचे 
म्हणजे साधनाचे तीन प्रकार आहेत. या तिन्हीपैकी तत्त्वज्ञान 
अर्थात्‌ ज्ञानयोग हे मोक्षाचे साक्षात्‌ साधन असले; तरी कर्म व 
उपासना ही मोक्षप्राप्तीसाठी चित्तशुद्धी व चित्तेकास्य करणारी व 
तद्द्वारा ज्ञाननिष्ठायोग्यता प्राप्त करून देऊन तत्त्वज्ञानोत्पत्तीस 
कारण असल्याने परंपरेने मोक्षाची साधने आहेत. 


sw ne a a KN Ia आळी, 


न मी मल कील कल कब नकल Get ne taai 
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या तीनही साधनात ज्ञानयोग हे साक्षात्‌ मोक्षाचे साधन असल्याने 
ते श्रेष्ठ असले; तरी मुमुक्षु साधकाने प्रथम निष्काम कर्मानुष्ठान 
। व उपासना यांचे अनुष्ठान केले म्हणजे चित्तशद्धी व चित्तैकाग्ऱ्य 
। झाल्यानन्तर तो साधनचतुष्टयसंपन्न होतो व वेदान्तविचाराचा 
| अधिकारी होतो. त्यानन्तर श्रोत्रिय व ब्रह्मनिष्ठ अशा श्रीसदगरू- 
| कडून महावाक्याचा उपदेश झाल्यावर श्रवणादि विचारापासून त्या 
| साधकाला तत्त्वज्ञान होऊन परम केवल्यरूप मोक्ष मिळतो म्हणज 
। तो ब्रह्मस्वरूप होऊन मुक्त होतो असा क्रम आहे 
। अशा प्रकारे श्रीस्वामीमहाराजांचे या ग्रंथातील सर्वे विवेचन हे 
| उपनिषदोक्त अद्वेतवेदान्तसिद्वान्तावर आधारलेले असल्यामळे याचे 
| साररूपानं वर्णन करावयाचे झाल्यास श्रीसुरे$वराचार्यांनी नैष्क म्यं- 
fada या सिद्धान्ताचे जे सामान्यस्व रूप वर्णन केले आहे तेच कथन 
करावे लागेल. ते असे म्हणतात की, “ सृष्टीच्या आरंभी एक 
अद्वितीय असे सदाख्य आत्मतत्त्व होते. त्याने ज्ञानरूपी ईक्षण-आलो- 
चन करून ही सृष्टी कशी करावी हे मनात आणून तो स्वतःच बहु- 
| रूप बनून सुष्टिस्वरूप झाला. त्यानंतर त्याने तिच्यामध्ये जीवरूपाने 
| प्रवेश केला. त्यावेळी तो जीव स्वाभाविक अविद्येम ळे स्वत:च्या शद्ध 
बुद्ध व मुक्त स्वभावास विसरून “हा मी व हे माजे ” अशा अध्यासाने 
| कर्ता, भोक्ता, सुखी व दुःखी झाला. याला प्रत्यक्ष प्रमाण म्हणजे 
। आत्रह्वास्तम्बपयन्त ` सर्वं प्राण्यांची निरनिराळया अनेक दुःखां - 
पासून सुटका करून घेऊन सुख मिळविण्यासाठी निरन्तर प्रवत्ती 
| असते हेच होय. दुःखाचा भोग शरीरात होतो. शरीरावाचन कसलेही 
दुःख भोगले जात नाही. तेव्हा शरीरग्रहण हेच दुःखाला हेतू आहे, 
असे आहे; तर हा देह कशाने प्राप्त होतो ? पुर्वजन्माच्या धर्माधर्मामळ 
जीवाला देह प्राप्त होत असुन धर्माधर्माच्या उत्पत्तीला शास्त्रीय 
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विहित व प्रतिषिद्ध कर्मेच अनक्रमाने कारण होतात. कोणतीही 
कर्मे आसक्तीमळे व देषामळे होत असतात. “ हा विषय मला प्रिय 
आहे” अशी ब॒द्धी आसक्तीला कारण असून ““ हा विषय मला अप्रिय 
आहे'' अशी बृद्धी द्रेषाला कारण असते. वास्तविकपणे कोणताही 
विषय प्रिय किवा अप्रिय अशा गणांनी यक्त नसतो. तर तो केवळ 
“अ वस्तुति वस्त्वारोपः। ” अशा स्वरूपाचा खोटा आरोप असतो 
“रागद्वेषाला कारण होणारी ही वर सांगितल्याप्रमाणे “ अतस्मिन्‌ ' 
तद्वृद्धिः। ” अशा स्वरूपाची असून हे सर्व शिपीव र भासलेल्या चांदी. 
प्रमाणे किवा दोरीवर भासलेल्या सापाप्रमाणे आहे. चांदीची किवा 
सर्पाची निवृत्ती ही ज्याप्रमाणे अधिष्ठानज्ञानाने म्हणजे शिपीच्या | 
ज्ञानाने किवा दोरीच्या ज्ञानाने होते त्याप्रमाणे आध्यात्मिक अविद्या... 
मलक संसाराची निवृत्ती संसाराला अधिष्ठानभूत असलेल्या सदाख्य | 
अशा आत्मतत्त्वाच्या ज्ञानाने होते. सवें अनर्थाला आत्मस्वरूपाचे 
अज्ञान हे कारण असून या अज्ञानाच्या निवृत्तीला सम्यर्ज्ञान हेच | 
कारण आहे. हे सम्यरज्ञान कोणत्याही प्रत्यक्षादि लौकिक प्रमाणांना | 
विषय होत नसल्यामुळे ती सवं प्रमाणे ब्रह्मसाक्षात्कारास निरुपयोगी 
ठरतात. फकत उपनिषद्‌ वाक्येच आत्मस्वरूराचे कथन करावयास | 
घ आत्म्याचे परोक्षज्ञान करून द्यावयास समर्थं आहेत. हे परोक्षज्ञान- 
सुद्धा संप्रदायपूर्वेक गुरुमुखातून श्रवण केले तरच शुद्ध स्वरूपात | 
मिळते. पुढे श्रवण, मनन, निदिध्यासन इत्यादिकांच्या योगाने 
आत्मदशन सुलभ होऊन आत्मसाक्षात्कार होतो. हेच आत्म्याचे 
अपरोक्ष अर्थात्‌ साक्षात्‌ किवा प्रत्यक्ष ज्ञान होय. असा अपरोक्षज्ञानी | 
पुर्वी विसरलेल्या स्वस्वरूपाला नित्य-शुद्ध-बुद्ध-मुक्त स्वभावाला | 
जाणतो व देहपतन होईपयन्त तो आत्मानन्दाचा उपभोग घेतो किवा | 
त्याला तो होतो. (वास्तविक “ घेणे ” किवा “ होणे ” ह्या क्रिया 


Sa naam. 
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| शरीरेंद्रियांच्या आहेत व ही शरीरेंद्रिये आत्म्याहन अगदी पृथक्‌ 
| आहेत असे तो समजतो. ) देहपातानन्तर तो आत्मस्वरूपी लीन 


| होऊन पुन्हा संसारात येत नाही. “ यद्गत्वा न निवतेन्ते तद्धाम परमं 


ल Ae * - 
-csar PP > 


DT ET FS PP metan 


Saas MM SM < ~ sm 
= 


as < sae 


सम ॥ या परमोच्च गतीला किवा स्थितीला तो साधक प्राप्त 
होतो. या अवस्थेलाच मोक्ष किवा मुक्ती असे म्हणतात आणि 
मोक्षासाठीच सर्वे उपनिषदांची प्रवृत्ती झाली आहे. ” 

अशा रीतीने श्रीस्वामीमहाराजांनी ज्ञानयोगसाधनपार्गाचेच या 
ग्रंथात विविध पद्धतीने विवेचन केले असले; तरी हा ज्ञानमाग 
सावकाशीचा अतएव पिपीलिका किवा सोपानमार्गे आहे. (प. ७४- 
७५ ) असे सांगन त्यांनी लगेच सदगरुकृपेने अर्थात शक्तिपातयोग- 
दीक्षाप्रसादद्वारा चालणाऱ्या विहुंगममार्गाची महती कथन केली 
आहे. (पृ. ७५) त्यांनी कथन केलेल्या या मार्गाची अधिक माहिती 
पृ. ७५ ते ७८ पर्यत त्या विषयावरील तळटीपेत करून दिली आहे. 

या प्रकारे श्रीमत्‌ परमहंस परिव्राजकाचार्य श्रीवासुदेवानंद- 
सरस्वतीस्वामीमहाराजांनी या दोन्ही मार्गांची माहिती व महती 
कथन केली असली; तरी शक्तिपातयोगदीक्षाप्रसाद देऊन कृतार्थ 
करणारे खरे सद्गुरू प्राप्त होणे हे दुमिळ असल्याने त्यांनी तदद्वारा 
प्राप्त होणाऱ्या बिहुंगममार्गाचे अधिक विवेचन न करता सर्वांना 
सहजासहजी उपलब्ध होणारा व स्वतः करता येण्यासारखा सावका- 
शीचा पीपिलिका अर्थात्‌ सोपानमार्गेच उत्कटतेने व विस्ताराने 
कथन केला आहे. 

अशा प्रकारे या ग्रंथाचे अंतरंग असले, तरी महायोगी श्रीगोरक्ष- 
नाथांनी योगबीज या ग्रंथात “ज्ञाननिष्ठो विरक्तोऽपि धर्मज्ञो 
विजितेन्द्रियः। विना योगेन देवोऽपि न मोक्षं लभते प्रिये ॥ ३१. 

प्र... २ 
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३२॥ ” असे म्हणून साधक ज्ञाननिष्ठ, विरक्त, धर्मज्ञ व जितेन्द्रिय 
असला; तरी योगाशिवाय त्यालाच काय परंतु देवालाही मोक्षप्राप्ती | 
होऊ शकत नाही, हे स्पष्ट करून ज्ञानमागें व योगमागे या दोघांचीही ' 
आवश्यकता आहे हे प्रतिपादन करताना ते असे म्हणतात की - 


ईश्वर उवाच - | 
ज्ञानेनेव हि मोक्षोहि वाक्यं तेषान्तु नान्यथा | | 
सर्व बदन्ति खड्गेन जयो भवति तहि कः॥ ६८ ॥ | 
विना युद्धेन dau कथं जयमवाप्नुयात्‌ ? । | 
तथा योगेन रहित ज्ञानं मोक्षाय नो भवेत्‌ ॥ ६९ ॥ | 
याचा अथं असा आहे की, “ शंकर म्हणाले, हे देवी पार्वती ! | 
ज्ञानानेच मोक्ष होतो हे ज्ञानी लोकांचे म्हणणे अगदी खरे आहे. या | 
बाबतीत एक गोष्ट नितांत सत्य आहे की, युद्ध केल्याशिवाय व | 
पराक्रम गाजविल्याशिवाय योद्धयाला युद्धात कधीही जय मिळत | 
नाही, त्याचप्रमाणे योगाशिवाय नुसत्या ज्ञानाने साधकाला मोक्ष | 
कदापीही मिळू शकत नाही.” | 
हे सवे विवेचन वाचले म्हणजे असे लक्षात येते की, ज्याप्रमाणे | 
पक्षाला आपल्या लक्ष्याप्रत उडत जाण्यासाठी दोन्हीही पंखांचा | 
आधार घेतल्याशिवाय दुसरी कोणतीही गती असू शकत नाही | 
त्याप्रमाणेच साधकाला सामरस्याच्या अंतिम ध्येयाप्रत जाण्यासाठी | 
ज्ञान व योग या दोन्ही गोष्टींचा आधार घेणे हे नितान्त आवश्यक | 
ठरते. या दृष्टीनेच धीस्वामीमहाराजांनी आपल्या ' श्रीदत्त माहात्म्य ' 
या ग्रंथात श्रीदत्तगुरू व कातेवीर्यार्जुन यांच्या संवादरूपाने उपरोक्त 
सिद्धान्त प्रस्थापित करताना असे म्हटले आहें की- 





| 
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ऐक्नियां योगाभ्यास । आनंद झाला अर्जुनास । 

पुत: वंदूनियां गुरूस । साशंकमानस प्रश्‍न करी १५.१॥॥ 

म्हणे गुरुजी कृपा करून । केलें योगाभ्यासनिरूपण । 

हृष्ट झाले अंत:करण । परी एक पुसेन तुम्हांला ॥२॥ 

योगं होतां साक्षात्कार । कासया वाक्यविचार । 

हा संशय करा दूर । ठेविला निर्धार तुम्हांवरी ॥ ३॥ 

ऐकनी अर्जुनाचे वचन । हषं बोले अत्रितन्दन । 

केवळ योगानें नोहे निर्वाण । नसतां ज्ञान योगिया ॥४॥ 

प्राणायामं करून । स्थिर होतां आपुले मन । 

जें ऐकिलें वाक्यज्ञान । त्याचें मनन करावें ॥ ५॥ 

त्या अर्था अनुसरून । परमात्म्याचे चितन । 

अखंड मनोवृत्ती करून । करणें मनन तेंचि होय ॥ ६॥ 

सारांश, ज्ञान व योग या उभयविध साधनमार्गांचा अवलंब करून 

जीवाने आपले आत्मकल्याण करून घ्यावे म्हणन तसा उपदेश 
करताना श्रीमद्‌ भगवद्गीतेत श्रीगोपाळङष्णना थांनी असे म्हटले 
आहे की - 

यत्‌ सांख्यः प्राप्यते स्थानं तद्योगरपि गम्यते । 

एकं साख्यं च योगं च यः पश्यति स प्यति ॥५.५॥ 

संन्यासस्तु महाबाहो दुःखमाप्तुमयोगतः । 

योगयक्तो सुनिब्रह्म नचिरेणाधिगच्छति ॥ ५.६॥ 

या इलोकांचा अर्थ असा आहे की, ज्ञानयोगसाधकांकडून जे 

परमधाम मिळविले जाते तेच सिद्धयोगसाधकांकड्नही प्राप्त केले 
जाते. याकरिता जे साधक ज्ञानयोग व सिद्धयोग यांचे फळ एक च 
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आहे असे पाहतात तेच यथार्थ पाहतात. हे अर्जुना ! सिद्धयोगा- 
वाचन खरा ज्ञानयोग प्राप्त होणे कठीण आहे. सिद्धयोगसाधनद्वारा | 
स्वस्वरूपाचे मनन करणारा मनी ज्ञानयोगाच्या प्राप्तीने लवकरच 
ब्रह्मप्राप्ती करून घेतो 


अशा रीतीने ज्ञान व योग हे एकमेकांना परस्परपुरक असल्यामुळे ' 
हे सांगताना “ तत्त्वानुसंधानसार अर्थात्‌ सुबोध अद्वे तसिद्धान्तदशेन "| 
या ग्रंथात के. श्री. वि. वा. बापटशास्त्री यांनी असे म्हटले आहे की, | 
४ विक्षिप्त चित्ताचा निरोध केल्यावाचून ब्रह्मसाक्षात्कार होणे शक्य | 
नाही हे तत्तव वेदान्तास पूर्णपणे संमत आहे. शिवाय महावाक्यजन्य | 
साक्षात्कारास समाधीच्या अभ्यासाचो अत्यन्त अपेक्षा आहे, ही 
गोष्ट केवळ तर्कगम्य नसून श्रुती, स्मृती, सुत्र इत्यादि प्रमाणां- 
ही सिद्ध होते. “ विजिज्ञासितव्यः। ध्यानेनात्मनि पश्यन्ति । 
समाध्यभावाच्च। ' अशी अनेक वाक्ये याविषयी प्रमाण देता येतात. | 
पण समाधीच्या योगानेच ब्रह्मसाक्षात्क्रार होतो व अन्य कशानेही | 
होत नाही, असे मात्र समज्‌ नये. कारण जनकासारख्या राजर्षीस | 
केवळ विवेक्रानेही तो झाला होता, असे सिद्ध होते. अंतःकरण व | 
त्याच्या वृत्ती यांना प्रकाशित करणारा जो त्वंपदलक्ष्यार्थ प्रत्यग- 
आत्मा तो अन्नमयादि कोशांहुन भिन्न आहे, असा निश्चय करणे | 
यास विवेक म्हणतात. त्याच्या योगाने अधिकारी पुरुषास “मी | 
ब्रह्म आहे अशा प्रकारचा साक्षात्कार होतो. अर्थात समाधीप्रमाणे 
विवेकही ब्रह्मसाक्षात्काराचे साधन आहे, यात संशय नाहो 


ब्रह्मसाक्षात्काराचे अधिकारी दोन प्रकारचे असतात. त्यातील : 
एका प्रकारच्या अधिकाऱ्याचे चित्त अतिशय व्याकुळ असते व | 
दुसऱ्या प्रकारच्या अधिकाऱ्याचे चित्त तसे व्याकुळ नसते. ज्यांचे 


| 
| 
| 
| 
| 
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चित्त अतिशय व्याकुछ असते त्यांना निरोध समाधीच्या अभ्यासा- 
वाचून साक्षात्कार होत नाही; पण ज्यांचे चित्त व्याकुळ नसते 
त्यांना केवळ विवेकानेच साक्षात्कार होतो. याविषयी प्रमाण - 
अव्याकुलधियां मोहमात्रेणाच्छादितात्मनाम्‌। _ 
सांख्यनामा विचारोऽयं मुख्यो झटति सिद्धिदः ॥ 
अर्थ :-ज्यांची वृद्धी व्याकुळ झालेली नसते पण अज्ञानाने ज्यांचे 
स्वरूप आच्छादित झालेले असते त्यांना सांख्यनामक हा मुख्य विचार 
तात्काल सिद्धी देणारा आहे. 
यावरून समाधीप्रमाणे विवेकही साक्षात्काराचे साधन आहे असे 
ठरते व त्या दोन साधनांचे भिन्न भिन्न अधिकारी असल्यामुळे 
त्यांच्यामध्ये विरोधही येत नाही. याबाबत श्रीवसिष्ठमहर्षींनी असे 
म्हटले आहे की - 
दो क्रमौ चित्तनाशस्य योगो ज्ञानं च राघव । 
योगस्तद्वत्विरोधो हि ज्ञानं सम्यगवेक्षणम्‌ ॥ १ ॥ 
अर्थ :- बा रामा ! चित्तनाशाचे योग व ज्ञान असे दोन मागे 
आहेत. चित्तवृतीच्या विरोधास योग म्हणतात व यथार्थ दृष्टीस 
ज्ञान म्हणतात. ॥ १॥ | 
असाध्यः कस्यचिद्योगः कस्यचिज्ज्ञाननिङचयः । 
प्रकारो at ततो देवो जगाद परमेइवरः॥ २॥ 
अर्थ :- (पण) यातील कोणास योग असाध्य वाटतो व कोणास 
ज्ञानाचा निश्‍चय करणें कठिण वाटते. यास्तव परमेश्वर देवाने 
चित्तनाशाचे दोन उपाय सांगितले आहेत. ॥ २॥ 


सारांश सर्वे, शास्त्रांची, सर्व उपदेशांची, सर्व विधींची, सर्व 
निषेधांची, सर्वे आचार्यांची व सर्व संतांची एका परम पुरषार्था- 
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करिता प्रवृत्ती झालेली आहे. यास्तव सवे व्यावहारिक पदार्थांना 
तुच्छ मानून या ग्रंथात सांगितल्याप्रमाणे प्रयत्न करणे व निरतिशय 
आनंदाचा लाभ करून घेणं यासारखे पवित्र कृुत्यच नाही; पण ते 
अति भाम्यवानाच्या हातूनच घडते. 
इत्यलम्‌ । “ परिपक्वमला ये तानुत्सादनहेतुशवितपातेन । योज- 
यति परे तत्त्वे स दीक्षाऽऽचार्यमृतिस्थः॥ ” अशा सामर्थ्याने युक्त 
असणाऱ्या व कामक्रोधादि दोषांनी अत्यन्त मूढ झालेल्या मनुष्यादि 
प्राण्यांच्या सर्वे अनर्थाचा नाश करून त्यांना आपल्या शक्तिपाताच्या 
सामर्थ्याने श्रेष्ठ तत्त्वास नेऊन पोहोचविणाऱ्या सर्तरश्वर्यसंपन्न 
आचार्यस्वरूप श्रीस्वामीमहाराजांनी आपल्या कृपाप्रसादाने ज्ञानो- 
` त्पत्तीद्वारा साधक-वाचकांचे अखंड कल्याण मंगल करून त्यांचे 
जीवन .घन्य व कृतार्थं करावे हीच त्यांच्या चरणी प्रार्थेना आहे. 


श्रीगुरुचरणरजसेवक 
केशव रामचंद्र जोशी 


प्छ 


- प्रथमावृत्तीची प्रस्तावना - 
॥ श्रीगुरुःशरणम्‌ ॥ 
सत्यं ज्ञानमनन्तं सच्छक्त्येकं कारणं परम्‌ । 
वन्दे निरुपमं सुक्ष्म ्रीदत्तं तमतीन्द्रियम्‌ ॥ 
श्रीमत्‌ परमहंस परिब्राजकाचायं श्रीवासुदेवानन्दस रस्वती- 
स्वामीमहाराजांचे ग्रंथ पंधरा वर्षापूर्वी प्रकाशिन झाले. त्या ग्रंथ माले- 
तील तृतीय पुष्पात आलेले प्राकृतमनन, हे स्वतंत्रपणे पुन्हा प्रकाशित 
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करण्याचा योग येत आहे, ही आनंदाची गोष्ट आहे.  लघुवासुदेव- 
मनन या नावाचा संस्कृत ग्रंथ पूर्वी मुद्रित झालेला आहे. हा ग्रंथ 


। उद्दत संप्रदायातील अ सुन प्राय: सवं अद्वेतसिद्धांतांचा संक्षेपाने यात 


विचार केलेला आहे. संस्कृत भाषेचे ज्ञान नसणाऱ्या जिज्ञासू मंडळीं 
नाही वेदान्तसिद्धान्त अनायासाने समजावेत या उद्देशाने हे प्राकृत- 
मनन श्रीमहाराजांनी केलेले असावे. या ग्रंथात मोक्षाचा उपाय 
अध्यारोप, माया, अविद्या, जीव, ईश्वर, स्थूलसृष्टी, सूक्ष्मसृ ष्टी 
अपवाद, अनुवन्ध चतुष्टय, आत्मनित्यत्व, चतुविधमुक्ती, कर्मविचार 
कतुत्वविचार, कारयितृत्वविचार, अन्तर्यामिविचार, आत्मविचार 
सूकष्मशरीरविचार, त्रिपुटीविचार, श्रृतितात्पर्यनिर्णय, अद्वेतसिद्धी 
देतनिषेध इत्यादि अनेक महत्त्वाचे विषय आलेले आहेत. ब्रह्मज्ञानी 
महात्म्याचे हे विवरण असल्याने ते निःदिरध यथार्थ बोध करून देणारे 
आहे. वेदान्तविचार कसा करावा याचे मागंदर्शनही या ग्रंथावरून 
होणारे आहे. हा ग्रंथ लहान आहे. पण शास्त्रममंप्रकाशक अशी ही 
संतांची वाणी आहे, हे याचे वेशिष्टय आहे. अशा शास्त्रीय ग्रंथाचे 
श्रवण, मनन आस्थापूर्वक अधिकारी व्यक्तींनी करीत राहून, खरा 
शांतीचा मार्ग मिळवावा हीच इच्छा हा ग्रंथ प्रकाशित करताना 
मंडळाने बाळगली आहे. तो प्रभुकृपेने पूर्ण होऊन “ सर्वेभद्राणि 
पश्यन्तु मा कश्चिदुःखमाप्नुयात्‌ ” ही स्थिती ada प्रकट होवो 
हीच भगवंताजवळ प्रार्थना आहे 


आषाढ शुद्ध १ शनिवार, शके १८९२ 
दि. ४।७।७० वा. द. गुळवणी 
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N श्रीगुरुःशरम्‌ ।। 
॥ ३» श्रीमद्‌ अमृतमूर्तये श्रीदत्तवासुदेवाय नम: N 


श्रीमत्‌ परमहंस परित्राजकाचाय श्रीवासुदेवानन्द- 
सरस्वती टेम्बेखामीमहाराज विरचित 


॥ प्राकृत वासुदेव मननसार॥ 
॥ अध्याय पहिला ॥ 


श्रीगणेशाय नम: ।। श्रीसदगुरुदत्तात्रेयाय नमः ॥ अथ मननसार- 
ग्रंथप्रारंभः ॥ कोणी एक ब्राह्मणकुलोत्पन्न अधिकारी सच्छिष्य 
सद्गुरूला शरण जाऊन प्रश्‍न करतो. 

शिष्य :- श्रीसद्गुरो ! मनृष्पजन्माछा येऊन कोणता पुरुषार्थ 
करावा ? 

गुरू :- धमं, अर्थ, काम व मोक्ष हे चार पुरुषार्थ होत. यातून 
शेवटला मोक्ष हा परम पुरुषार्थ होय; कारण तो नित्य आहे म्हणून 
तोच साधावा. (तो पुनरावृत्तीला जात नाही, ) अशी श्रुती आहे 
आणि इतर जे तीन (धर्म, अथे व काम ) यांना अनित्यत्व आहे. 
जशी येथे प्रासाद, घरे, वगेरे निर्माण केलेली कालांतरी नष्ट होतात, 


' तसे पुण्याने संपादन केलेले स्वर्गादिलोकही क्षीण होतात अशी 


श्रृती आहे 
शिष्य :- तो मोक्ष कशाने मिळेल ! 


गुरू :- ब्रह्मज्ञानाने त्या आत्मस्वरूपाला जे जाणतात ते मृत्यूचा 
अतिक्रम करून जातात. मोक्षप्राप्तीला ज्ञानावाचून दुसरा मार्गच 
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नाही. जो ज्ञानाने ब्रह्मस्वरूपाला जाणतो तो त्याच परब्रह्मरूपी 
ऐक्यभावाने लीन होतो इत्यादि श्रुती बोलतात. 

शिष्य :- ते ब्रह्म कसे जाणावे ? 

` गुरू :- अध्यारोपापवादाने सरवेसंग सोडून जाणावे. (अध्या- 

रोपापवादाने ब्रह्म जाणले जाते, ) असे पूर्वाचार्यांचे वाक्य आहे. 
( कमनि, प्रजोत्पादनाने किवा धनाने मोक्ष होत नाही. कित्येक 
सर्वसंगपरित्यागपूर्वेक ज्ञानानेच मुक्त जाहले, ) अशी श्रृती आहे. 
तेव्हा अध्यारोपापवादाने अवश्य जाणावे. 

शिष्य :- अध्यारोपापवाद म्हणजे काय ? 

गुरू':- शिपीवर रजत, रज्जूवर सपं व दगडावर चोर जसा 
भ्रमाने भासतो aga निष्प्रपंच ब्रह्मस्वरूपी प्रपंच भासतो. तो 
अध्यारोप होय. त्यालाच अविद्या, तम, मूलप्रकृती, प्रधान, गुणसाम्य, 

अव्यक्त आणि माया असे म्हणतात. त्यातून रक्‍त, शुभ्र व कृष्णवणं 

सुताच्या दोरीसारखी रजःसत्त्वतमोगुणरूपा मूलप्रक्ृती जाणावी. 
हिलाच महासुषुप्ती आणि प्रलय म्हणतात. हिच्या ठायी प्रलयकाली 
स्वकमेवासनारूपाने अनंत कोटी जीव लीन होतात. हा अनुभव 
निद्रेमध्ये प्रत्यही येतो. सुष्टीकाली ती मूल- प्रकृती, जीवकमें परि- 
पक्व दशेला आल्यामुळे माया, अविद्या व तामसी अशा तीन रूपाने 
प्रगट होते. विशुद्धसत्त्वप्रधान मायेच्या ठायी जे चैतन्य प्रतिबिबित 
होते तोच सृष्टीच्या पूर्वी ईश्वर होतो. त्याला अव्याक्कत व अंतर्यामी 
म्हणतात. तोच जगतृस्रष्टा पृणंब्रह्मचंतन्यरूपाने तामसीमध्ये 
प्रतिबिबित होऊन पंचभूतरूपाने जगाला उपादान कारण होतो. 
जसा कोळी तंतूला निमित्तोपादान होतो तसा ईश्वर स्वप्राधान्याने 
निमित्तकारण आणि स्त्रोपाधीने उपादानकारण होतो. . 

शिष्य :- हा ईश्वर सृष्टी कशी करितो ? 
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गुरू :- सत्वशुद्धिता रतम्याने अविद्या अनंत रुपिणी होते. तिच्या 
ठिकाणी प्रतिबिबित जीवही अनंत होतात. ह्या जीवेश्‍वराची 
व्य्ष्टीरूप अविद्या समष्टीरूप मूल प्रकृती होय. हीच त्यांची कारण: 
शरीरे होत. हाच आनंदमय कोश जाणावा. या प्रकारे कारणसृष्टी 
जाण. आता सुक्ष्मपृष्टी ऐक. मायायुक्त ईश्व राच्या ईक्षणाने महत्तत्त्व 
(बुद्धी) झाले. त्यापासून त्रिगुणात्मक अहंकार जाहला. त्यापासून 
सूक्ष्म आक्राश, वायू, तेज, आप व पृथ्वी जाहली. याला तन्मात्रा 
किवा अपंचीकृत भूते म्हणतात. अनुक्रमे या भूतांच्या सात्त्विकांशाने 
श्रोत्र, त्वचा, जिव्हा, नेत्र व घाण ही ज्ञानेंद्रिये झाली. सर्वाचे 
सात्तविकांश एकत्र होऊन अन्तःकरण झाले. ते अन्तःकरण मन, बद्धी 
चित्त व अहंकार असे वृत्तिभेदाने भिन्न जाहले. त्यातून चित्ताचा मना- 
मध्ये आणि अहंकाराचा बुद्धी मध्ये अंतर्भाव जाणावा आणि क्रमाने 
आकाशादिकांच्या रजोगुणाने पृथक्‌ वाचा, हस्त, पाद, गद व उपस्थ 
ही कमेद्रिये जाहली. आकाशादिकांचे रजोगुणांश एकत्र होऊन प्राण 
जाहला. तो प्राण, अपान, व्यान, उदान व समान असा वृत्तिभेदाने 
पाच प्रकारचा जाहला. एवं पंचज्ञानेंद्रिये, पंचकमेंद्रिये, पंचप्राण आणि 
मन व बृद्धी अशा १७ अवयवांचे लिगशरीर जाहले. यालाच TEH- 
शरीर म्हणतात. हेच सुख-दु:खादिभोगसाधन होय. या शरीरी 
प्राणमय, मनोमय व विज्ञानमय हे कोश राहतात आणि स्वप्नावस्था 
येथेच अनुभवली जाते. या प्रकारे ही सूक्षमसृष्टी जाण. आता स्थळ 
सृष्टी ऐक. तमोगुणप्रधान अपंचीकृत आकाशादि पाच भूते प्रत्येक 
अर्धे करून प्रत्येकाच्या एका एका अर्धे भागाचे चार भाग करून 
आपापल्या अर्धे भागी न मिळविता इतरांच्या अर्धभागी प्रत्येकाचा 
एक एक अष्टमांश मिळवावा म्हणजे पंचीकरण होते. पृथ्वीपासून 
रोम, त्वचा, मांस, नाडी व अस्थी; आपापासून मूत्र, रेत, स्वेद, रक्‍त 
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व लाला; तेजापासून क्षुधा, तृषा, निद्रा, तंद्रा व कांती; वायूपासून | 
गमन, धावन, लंघन, आकुंचन व प्रसरण आणि आकाशापासून काम, | 
क्रोध, लोभ, मोह व भय हे पंचवीस होतात. या पंचीकरणापासून _ 
ब्रह्मांड आणि त्यामध्ये चवदा लोक व चार जातीचे जीव आणि | 
अनादि भोग्य पदार्थं जाहले. या पंचीकृत-भूतजन्य देहाला स्थूल 
शरीर म्हणतात. हाच अन्नमय कोश होय. या प्रकारे ब्यष्टी-समष्टी 
रूपाने सृष्टी जाहली. 
शिष्य :- व्यष्टी-समष्टी कशी ? | 
गुरू :- निरनिराळे पाहणे ती व्यष्टी व एकरूपाने पाहणे ती 
समष्टी. जसे घर किवा वृक्ष पाहणे ती व्प्रष्टी आणि ग्राम किवा | 
वन पाहणे ती समष्टी. तसेच एक एक शरीर (पिंड) ही व्यष्टी. | 
सवे शरीरे ( ब्रह्मांड) ही समष्टी होय. व्यष्ट्यूपाधी जीव, | 
समष्ट्युपाधी ईइवर ( शिव ); तथापि कारण व्यष्टीचा प्राज्ञ, | 
कारण समष्टीचा ईश्वर, सूक्ष्म व्ग्रष्टीचा तेजस, सूक्ष्म समष्टीचा | 
हिरण्यगर्भे, स्थूल व्यष्टीचा विश्व आणि स्थूल समष्टीचा विराट्‌ | 
हे अभिमानी होत. हा ईश्वर सत्त्व, रज व तमोगुणाने अनुक्रमे विष्णू | 
रुद्र व ब्रह्मा या स्वरूपाने जगाचे पालन, संहार व उत्पत्ती करितो. | 
ब्रह्मदेवाचा विराट्रूपी,'विष्णूचा हिरण्यगर्भरूपी व रुद्राचा Karet 
अंतर्भाव जाणावा. अशी सृष्टी ईश्वर करिता जाहला. याला अध्या" | 
रोप म्हणतात. हे. विक्षेपशक्तीचे कार्य जाणावे. | 
"शिष्य :- आवरणशक्तीचे कार्यं कोणते ? | 
गुरू :- ईश्वर आणि ब्रह्मज्ञानी यांना सोडन सवं जीवांचे पंचकोश 
आणि आत्मा यांचा परस्पर भेद असताही तो भेद अंधकाराप्र माणे 
जी आवरून ठेविते ती आवरणशक्ती होय. ही असत्वावरण आणि 
अभानावरण या दोन रूपाने कार्य करते. त्यातून ब्रह्म वस्तू मुळीच 


| 
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अध्याय पहिला 4 


नाही, असा व्यवहार होतो ते असत्वावरण आणि ब्रह्मवस्तू मला 
भासत नाही, असा व्यवहार होतो ते अभानावरण होय. हे आवरण- 
शकक्‍्तिकायंच संसाराला कारण होते. 

शिष्य :- हे द्विविधावरण कशाने नष्ट होईल ? 

गुरू :- परोक्ष आणि अपरोक्ष अशा दोन प्रकरच्या तत्त्वज्ञानाने 
ते नष्ट होते. गुरुमुखे वेदान्तश्रवणाने होणारे तत्त्वज्ञान परोक्ष म्हटले 
जाते; हेच श्रवण होय. या श्रवणाने असत्वावरण दूर होऊन सद्वस्तू 
आहे, असा परोक्ष बोध होतो. श्रवणाने संशय जातो. मननाने 
असंभावना व निदिध्यासनाने ( ध्यानाने ) विपरीत भावना जाऊन 
देहात्मवत्‌ होणारे जे ब्रह्मात्मज्ञान ते अपरोक्ष ज्ञान ( अनुभव ) 
जाणावे. याने अभानावरण नष्ट होऊन आनंदप्राप्तीरूप सातवी 
अवस्था होते. 

शिष्य :- सात अवस्था कोणत्या ? 

गुरू:- अज्ञान, आवरण, विक्षेप, परोक्षज्ञान, अपरोक्षज्ञान, अनथ 
(शोक) निवृत्ती व निरतिशयानंदलाभ हा सर्वे अध्यारोप होय. 

शिष्य :- अपवाद कसा? 

गुरू :- का रणावाचून कायं होत नाही, या न्यायाने रज्जूसपेवत्‌ 
ब्रह्मरूपी मायेने भासलेले जग मुळीच नाही, हा निर्धार करणे तो 
अपवाद होय. इश्‍वरोपाधी माया (मिथ्या) व जीवोपाधी अविद्या 
(नसणारी) या दोहोंपासून झालेला जगत्भ्रम सत्य कसा? असे 
विचाराने जाणून ब्रह्मावाचून काही नाही व ते ब्रह्म मी आहे, असे 
जो अनुबंधचतुष्टय अनुभवाने जाणतो तो जीवन्मुक्त होतो. 


॥ पहिला अध्याय समाप्त.॥ 
CSO 
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॥ अध्याय दुसरा ॥ 


शिष्य :- अनुबंधचतुष्टय कोणते ? 
गुरू :- विषय, प्रयोजन, संबंध आणि अधिकारी हे अनुबंध- 
चतुष्टय होत. वेदान्तशास्त्राचा ब्रह्म हा त्रिषय, मोक्ष हे प्रयोजन, 
बोध्यवोधकभाव हा संबंध व साधनचतुष्टयसंपन्न हा प्रमाता 
अधिकारी होय. ब्राह्मणानेच बृहस्पतीसव आणि क्षत्रियानेच राज- 
सुययज्ञ करावा. त्याप्रमाणेच या अधिकाऱ्याने वेदान्त श्रवण करावा. 
शिष्य :- चार साधने कोणती ? 
गुरू — नित्यानित्यवस्तुविवेक (विचार), इहामुत्रार्थभोगविराग 
(वेराग्य), शमादिषद्क व मुमुक्षा ( मोक्षाची इच्छा ) ही चार 
साधने होत. त्यातून ब्रह्म, सत्य आणि जग अनित्य ( मिथ्या ) असा 
श्रवणाने होणारा विचार हे पहिले साधन होय. या लोकातील 
स्त्रीसोगादि व स्वर्गी अमृतपानादि ही सर्व अनित्य जाणून कुत्र्याच्या 
ओकाप्रमाणे त्या विषयांचा वीट मानणे हे दुसरे (वैराग्य) होय. 
१ शम, २ दम, ३ उपरती, ४ तितिक्षा, ५ श्रद्धा ६ समाधान 
हे शमादिषट्क. १ विषयांकडून मनाला वळवून स्वरूपी ठेवणे तो 
शम (शांती). २ बाह्यंद्रियांचा निग्रह करणे (स्वाधीन ठेवणे) तो 
दम. ३ उपरती म्हणजे संन्यास. तो न घडेल तर निष्कामकर्मा- 
नुष्ठान किवा व्यवहारलोप करणे. ४ प्रारब्धाने प्राप्त झालेले 
शीतोषण दुःखादि सहन करणे ती तितिक्षा. ५ गरुवाक्यावर विश्वास 
ठेवणे ती श्रद्धा. ६ श्रवणादिक होत असता मनाचे समाधान करणे 
हे समाधान. ही सहा मिळून शमादिषट्क होय. चोहो बाजंनी घर 
जळत असता धन, धान्य, स्त्री, पुत्रादिकांना सोडन घरधनी स्वता- 
पोपशांत्यर्थं आपणच बाहेर पडून तापशांतीची जशी इच्छा करितो, 
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अध्याय दुसरा ७ 


तशी संसारिक तापत्रय शमन करण्याची जी तीव्र इच्छा होणे ती 
मुमुक्षा होय. 

शिष्य :- ही चारही साधने पाहिजेत काय ? 

गुरू :- कित्येकाला नित्यानित्य विचार जाहला तरी faar- 
भिलाष असतो. तो ज्ञानाला प्रतिबंधक होतो. म्हणन वैराग्य पाहिजे 
च ते असताही कित्येकाला कोपताप होतो, म्हणून शमादिक पाहिजे 
च तेही असले तथापि सगुणोपासकाला मोक्षाची इच्छा होत नाही 
म्ह्णून मुमुक्षाही पाहिजे. अशा अधिकाऱ्याने हाती उपहार 
(नजराणा) घेऊन गुरूला शरण जाऊन प्रार्थना करावी की, हे 
भगवन्‌ ! जीव कोण, ईश्वर कोण, जग कसे, हे त्रय कोठून उत्पन्न 
झाले व याचा उपरम (शांती) कसा होईल असा प्रश्‍न करावा. 
श्रुतिश्च (लोकी नाना योनी फिरता फिरता शेवट प्रारब्धवशे 
वेराग्य उत्पन्न होते-त्याने ज्ञानाकरिता श्रीगुरूला (शब्दज्ञान आणि 
त्रह्मानुभव असणाऱ्या पुरुषाला हाती समिधा घेऊन शरण जावे. ) 
स्मृतिश्च (तत्त्वदर्शी ज्ञानी जे, त्यांना नमून प्रश्‍न करून सेवेने ते 
ज्ञान जाणावे. तेच उपदेश करतील.) असा शिष्य शरण आल्यावर 
गुरू सत्त्व, रज, तमोगुणांमुळे, ईश्वर, जीव आणि जगदुद्भव प्रकार 
सांगून करतलामलकवत्‌ आत्मबोध करतात. अशा अधिकार्‍याला 
अशी साधने व तो गुरू मिळणे हा ईश्‍वरानुग्रह आणि याला qå- 
पुण्योदयच पाहिजे. हे ज्ञान देणारा गुरू ईइवरच जाणावा. त्याच्या 
प्रसादे जो जीवात्म्याचा आणि ब्रह्माचा भेद निरसून टाकतो तो 
मुक्त होतो. 

॥ दुसरा अध्याय समाप्त. ॥ 


न 
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॥ अध्याय तिसरा ॥ 


शिष्य :- हा प्रपंच किती प्रकारचा ? 
गरू :- आत्मा आणि अनात्मा असा दोन प्रकारचा 
शिष्य :- प्रपंचातीत आत्म्याला प्रपंचात कसा गणावा ? | 
गरू — चेतन वं अचेतन असा दोन प्रकारचा प्रपच होय | 
आत्मरूप चेतन जाणावे. त्यावाचन प्रपंच होणार नाही. म्हणून | 
आत्म्याला प्रपंचात गणावा | 
शिष्य :- चेतन म्हणजे काय व अचेतन म्हणजे काय ? | 
गरू:- ज्ञानशक्तिमत्‌ जंगम (प्राणी) चेतन आणि स्थावर अचेतन. | 
शिष्य :- तर यांचे अनेक भेद असता दोनच प्रकारचा प्रपंच | 
कसा ! | 
गुरू :- अनात्मा ( मूळमाया ) एकच असून कार्येरूपाने अनेक | 
रूप झाला; आत्मा (ब्रह्म) एक असून अनात्माकार्योपाधीने अनेक | 
जीव-अनेक ईश्वर असा भासतो | 
शिष्य — जीवाला अनेकत्व योग्य होईल, पण ईइवराला अनेकत्व | 
कसे? 
गुरू :- ग्रामोग्रामी व पुण्यक्षेत्री, तीर्थी हरि, हर, गणेश, सूर्य 
शक्त्यादिभेदाने | 
शिष्य :- ग्रामादि क्षेत्री दिसणाऱ्या काष्ठपाषाणादिक मूर्ती| 
ला Taka कसे ? 
गुरू :- भाविक लोकांनी शास्त्राधारे द्रव्य वेचून प्रतिष्ठाभिषेक | 
पूजादि केले जाते म्हणून | 
शिष्य :- म्लेछादिक कुठे अशाला देव मानतात ? 
गुरू :- ज्याला शास्त्राधिकार नाही ते नास्तिक स्लेंच्छादिक 
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मूर्तीच्या पूजेविषयी उदाहरणीय कसे होतील? तर हा अधिकार 
भाविकालाच आहे. पहा. ते म्लेंछादिक हे ( त्याज्य ) अशा मळ- 
सूत्रादिरूप देहीच आत्मबुद्धी ठेवितात. त्यापेक्षा अत्यंत निर्मल 
पाषाणादि देव प्रतिमेच्या ठिकाणी आस्तिक्याने ईइवरबुद्धी ठेविली 
तर हानी होईल काय? तर नाही. उलटा लाभच होईल. तो 
अनादि कालापासून असलेली बहिर्मुखता उलट करण्याकरिता 
शास्त्राने सांगितलेले ( कल्पिलेले ) Sar प्रतिमेचे ध्यान केल्याने 
चित्तस्थेयं होऊन ईदवरप्रसादही होतो. कारण ईश्वराची व्याप्ती 
सवंत्र आहे व शास्त्र ही ईश्‍वराची आज्ञा होय. 

शिष्य :- अनात्भ्याच्या आणि आत्म्याच्या. अनेकत्वाविषयी 
दृष्टांत काय ? 

गुरू :- एकच पृथ्वी, मठघटादि भेदाने अनेकत्व पावते व एकच 
आकाश त्यामध्ये परिच्छिन्न होऊन घटाकाश, मठाकाशादि भेदाने 
अनेकत्वाला पावते. त्याप्रमाणे मूल प्रकृती अनात्मा एक असून 
कार्येरूपाने (नाना शरीरभेदाने ) अनेकरूपी जाहला. आत्मा स्वत: 
एक असोन त्या शरीरोपाधीने त्या त्या शरीरी प्रविष्ट जाहल्या- 
सारखा दिसून देव, मनुष्य, स्त्री, पुरुष, ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैय, शद्र, 
पशू, पक्षी, कृमी व कीटादि रूपाने भासतो. हा अवच्छिन्न पक्षी 
दृष्टांत आहे. प्रतिबिबपक्षी तर एक जल असून समुद्र, नदी, तळे, 
घट-जल असे भासते व त्यांमध्ये प्रतिबिबित होणारा सूये एक 
असोन अनेक ख्पाने प्रतीतीला येतो. त्याप्रमाणे आत्मा एकच 
असोन अंतःकरणसहीत शरीराचे ठाई प्रतिबिबित.होत्साता अनेक 
रूपाने भासतो. तत्रापि जसे जलधर्म चलनादिक बिवभत सूर्याला 
स्पशं करीत नाहीत तसे चिदाभासावर ( जीवावर y भासणारे 
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तेव्हा घटाकाशच मठाकाश ; तसा जीवात्माच परमात्मा जाणावा. 
शिष्य :- जीवात्मा कल्पित आहे म्हणून तो मिथ्या जाणावयाचा | 
तर मग त्याचा आत्म्याशी अभेद कसा ! | 
गरू :- पारमाथिक, व्यावहारिक व प्रातिभासिक असे तीन | 
प्रकारचे जीव होत. यातून पहिला मुख्य आणि दुसरे दोन कल्पित. | 
जसा जलावर तरंग कल्पित आणि तरंगावर फेन कल्पित आहे तसा | 
पारमाथिकावर व्यावहारिक व त्यावर प्रातिभासिक कल्पित आहे. | 
जसे जलनिष्ठ माधुये, शैत्य, द्रवादि धर्मे तरंगावर भासून तद्द्वारा | 
फेनावरही भासतात तसे कूटस्थ पारमाथिकावर असणारे सच्चिदा- | 
नंद व्यावहारिकावर १ भासून प्रातिभासिकांवरही २ भासतात. फन | 
तरंगावाचून नसतो व तरंग जलावाचून नसतो. जसे जल पॉरमाथिक , 
होय तसे प्रातिभासिक व्यावहारिकावाचून नाही व व्यावहारिक | 
पारमाथिकावाचून नाही. जसा फेन जिरला म्हणजे ते धर्म | 
तरंगावर येतात व तरंग जिरल्यावर जलावर पूर्ववत्‌ आहेतच तसे | 
प्रातिभासिक नष्ट होता सच्चिदानंद व्यावहारिकावर राहतात व | 
त्याचा नाश होता ते पारमाथिकावर राहतात. त्या निविकल्प 
पारमा्थिकाचे परब्रह्माशी ऐक्य होते. एवं नेति नेति वाक्याने देहादिः | 
प्रपंचाचा नाश करून त्या कूटस्थाचा साक्षात्कार करून मी कूटस्थ | 
ते परन्रह्मच आहे असे जो जाणतो तो मुक्त होतो. त्याला पाप: 
पुण्यादिकांचा स्पशे होत नाही; कारण त्याची दुःखादि परंपरा 
नष्ट होते, असे श्रुती म्हणते. | | 
॥ तिसरा अध्याय समाप्त. ॥ | 

१ जागृतीतीळ. २ स्वप्नातील. | 
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॥ अध्याय चवथा ॥ 


शिष्य :- दुःखादिपरंपरा कोणती ? ते कृपा करून सांगावे. 

गुरू :- जीवात्म्याला दुःख, जन्म, कमें, रागद्वेषादि, अभिमान, 
अविवेक व अज्ञान ही परंपरा उत्तरोत्तर हेतुत्वे जाणावी. 

शिष्य :- जीवात्म्याला हे दुःख स्वाभाविक आहे की आगंतुक 
आहे ? 

गुरू :- स्वाभाविक म्हणावे तर दुःखनिवृत्ती कधी होणार नाही. 
मग सुख कसे होईल ? आणि सुखप्राप्त्यर्थं कर्म तरी का करावे ? 
व असे जाहल्यास सत्कमं योगादिकही नकोत. एवढेच नव्हे तर 
शास्त्रही व्यथं जाईल 

शिष्य :- दुःख स्वाभाविक का असेना ते प्रयत्नाने घालवावे 

गरू :- जशी गोडी हे गुळाचे स्वरूप. ती नष्ट होता गुळाचा 
नाश होईल. तसे दुःख हे स्वाभाविक मानले तर त्याचा नाश 
जाहल्यास जीवात्म्याचा नाश होईल. स्वरूपनाशार्थ कोण प्रयत्न 
करील ? स्वरूपनाश जाहल्यास पुरुषार्थं कोण भोगील ? कारण 
स्वभाव म्हणजे स्वरूप जाणावे व जीवात्मा ( अविनाशी ) नित्य 
षड्भावविकाररवाजत आहे असे श्रुती म्हणते. 

शिष्य :- जशी अग्नीची उष्णता स्वाभाविक असोन ती मंत्रा. 
दिकांनी जाऊन स्वरूपाचा नाश न होता शीतळता येते, तसे जीवा- 
त्म्याचे दुःख स्वाभाविक का असेना ते समाधियोगाने घालविले तर 
दुःख नष्ट होऊन स्वरूपाचा नाश न होता सुख का न मिळावे? 

गुरू :- कमं नष्ट होता कर्मेजन्यही नष्ट होते. अग्निस्तंभन नष्ट 
होता पुन्हा स्वाभाविक उष्णत्व येते. तसे योगाने दुःख दूर केले; 
तरी समाधी खुलताच सुख जाऊन पूर्ववत्‌ दुःख येईल, तेन्हा ते 
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आत्यंतिक मक्तिवाचन कसे जाईल? व ती मुक्ती योगादिजन्य 
होईल; तर जे जन्य ते अनित्य या न्यायाने नष्ट होईल. (तो पुनरा- 
वत्तीला येत नाही,) या श्रुतीला बाध येईल आणि दुःख स्वाभाविक 
मानले तर निद्रासमाधीमध्येही तेच असले पाहिजे. पण तसे नाही 
कारण निद्रासमाधीतून उठलेला पुरुष सुख सद्भावच१ बोलतो 
तेव्हा दुःख हे आगंतुक होय 

Rea :- है का आले? 

गुरू :- शरीर-परिग्रहामुळे. 

शिष्य :- ज्याला शरीर-परिग्रह्‌ त्याला दुःख, अशी व्याप्ती 
जाहली तर मग.राजाला कोठे दुःख आहे? | 

गुरू :- शत्रपीडा, राज्यभार, धनक्षय, स्त्रीपुत्रादिमरण, स्वांग- 
रोग इत्यादि राजालाही दुःखे आहेत. 

दिष्य :- तर तो सुखी असे कसे म्हणतात ? 

गुरू - मोहाने. | 

शिष्य :- मोहाने दुःखाचे सुख कसे होते ? 

गुरू :- ओझे घेणारे शेतकरी वगैरे लोक लाभावर दुष्टी देऊन 
दुःखरूप स्वकर्माला सुखरूप मानन आनंदाने गाणी गातात. तेव्ह 
मोहाने दुःखाचे सुख भासते 

शिष्य :- तर विवेकी पुरुषाला शरीर-परिग्रह आहे. तेव्हा 
त्यालाही दुःख जाहले पाहिजे 


गुरू — क्षुधा, पिपासा, शीत, उष्ण, रोग इत्यादिकांपासून विवेको 
पुरुषाळाही दुःख आहे 


शिष्य :- मग विवेकी आणि अविवेकी यांमध्ये विशेष भेद काय ? 
१ असणेपणा 
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गुरू :- विवेकी महात्मा; दुःख हा अन्तःकरणाचा धर्म आहे, 
त्या अन्तःकरणाचा आत्म्याला अणुमात्र संबंध नाही असे, (असंगच 
हा पुरुष आहे) या श्रुतीने व ( निरवयवत्वामुळे सत्यत्व आहे) या | 
युक्तीने आणि समाधी तूष्णीभावाच्या? सुषुप्तीच्या अनुभवाने 


| जाणून स्वस्थ राहतो. अविवेकी दुरात्मा तर आत्मस्वरूपाचा विचार 


a 





० - 4 





न करिता देहादिकांला आत्मा मानून देहादिकांचे धर्म आत्म्यावर 
व आत्मधमं देहादिकांवर असा अन्योन्याध्यास करून मी देव, मनुष्य. 
ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य, शूद्र इत्यादि वर्णाश्रमाभिमानी होतो. एवढेच 
नव्हे; तर तो हा प्रपंच सत्य, सुखदुःखादि भोगही सत्य, असे मानितो. 
विवेकी तर प्रपंच हा मिथ्या व सुलल-दुःखादि प्रारब्धमोग स्वप्नवत्‌ 
मानितो. त्यामुळे खिन्न होत नाही एवढाच विशेषपणा जाणावा, 
शिष्य :-(वज्चहस्त पुरंदर) इत्यादि वचनाने देवालाही शरीर- 
परिग्रह आहे. त्यांनाही दुःख आहे काय? Ti 
गुरू :- होय. असुरराक्षसोपद्रवाने, परस्पर वैराने, पुण्य क्षीण 
जाहल्याने व पुढे होणाऱ्या अध:पातभयाने देवालाही दुःख आहे. 
शिष्य :- तर ते उपासकांना सुख कसे देतात ? 
गुरू :- श्रीमंत लोक स्वत: रोगादिकाने दुःखित असले तरी धन- : 
दानादिकाने स्वेसेवकांना जसे सुख देणारे होतात तसेच हे जाणावे- : 
शिष्य :- देवलोकी देव आनंदरूपाने राहतात, ह्या ada 
तात्पर्ये काय ? ; 
गुरू :- दुःख हा अंतःकरणाचा धर्म आहे असा निर्धार करून 
स्वानुभवबलाने सुख मानितात, हे या श्रुतीचे तात्पर्य होय. त्यांनाही . 
दुःख आहे. असे ( त्या या उत्पन्न जाहलेल्या देवता क्षुत्पिपासा- 
दिदोषयुक्त मोठ्या भवसागरामध्ये पडल्या ) या श्रुतीवरून स्पष्ट 
१ दमून स्वस्थपणे बसणे, 
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होते. त्यापेक्षा विदेहमुक्तीवाचून सुख होणार नाही. | 

शिष्य — विदेहमक्तीलाच मुक्ती मानावी तर नक्षत्ररूपाने | 
वर्गावर दिसणारे देव मुक्त आहेत असे कसे म्हणतात ! | 

गरू — सलोकता, समीपता, सरूपता व सायुज्यता अशा चार 
प्रकारच्या मुक्ती आहेत. देवाला दासभावाने भजतात त्यांना सलो- 
कता मिळते. पूजा, जप करणाऱ्यांना समीपता मिळते. यमनियम. | 
ada पद्मादि आसनावर बसून इडेने म्हणजे डाव्या नाकपुडीने १६ 
अंकांनी पूरक करून चार अंगुलांच्या अंतराने हृदयप्रदेशी हुन 
देवून ६४ अंकांनी कुंभक करून पोटास पाखळ देऊन हळूहळू 
उजव्या नाकपुडीने म्हणजे पिंगलेने बत्तीस अंकांनी रेचक करावा. | 
तसाच पुन्हा पिगलेने घेऊन इडेने सोडावा. असे पुन्हा पुन्हा दररोज | 
त्रिकाळी दहा दहा कुंभक करावेत. असा तीन मास अभ्यास. 
जाहल्यावर प्राणजय होउन ब्रह्मांडी प्राण जातो. तो पाच विपळे 
व दोन पळे तेथे ठरला म्हणजे प्राणायाम जाणावा. पंचवीस पळे 
ठरल्याने प्रत्याहार ( इंद्रियवश्यता ), पाच घटकांनी धारणा, साठ | 
घटिकांनी ध्यान व बारा दिवसांनी समाधी साधते. या अष्टांगयोगे | 
सरूपता मिळते. या तीन ( शरीर आहे म्हणून पुनरावृत्ती होते | 
यास्तव ) मुख्य नव्हेत. समासनाने बसून भ्रूमध्य दृष्टी ठेवून, 'सो 
शब्दाने श्वास आत घेऊन, ' हं ' शब्दाने पुन्हा पुन्हा बाहेर सोडून तो. 
परमात्मा मी आहे, असे जहृदजहल्लक्षणेने विरुद्धांश ( वाच्यांश ) 
टाकून, अविरुद्धांश ( लक्ष्यांश ) घेऊन जीव-शिवाचे ऐक्य करणे हा 
ज्ञानयोग. याने सायूज्यमुक्ती ( पुनरावृत्तीरहित विदेह मुक्ती ) 
मिळते. ती मुख्य जाणावी. क कळ, | 

शिष्य :- कधी कोठेही न दिसणे ही जर विदेहमुक्ती बसेल 
तर शन्यपणा समजावा. | 
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गुरू:- शरीराचा मात्र श्त्यपणा, पण स्वरूपाचा शून्यपणा नाही. 
सुषुप्तीसुखवत्‌ स्वरूपसुख असते. मग शून्य कसे म्हणाचे ? 

शिष्य :- मुक्तीसपान सुषूप्ती आहे तर तीच मुक्ती का न 
म्हणावी ? 

गुरू :- सुखानुभव मात्र समान असला तरी झोपेमध्ये अज्ञान व 
पुनरुत्थान ही आहेत. मुक्तीमध्ये ही दोन्हीही नाहीत. जागृत 
स्वप्नामध्ये शरीरपरिग्रह (देहाभिमान) असल्यामुळे सर्वांना दुःखा- 
qaa येतो. तसा झोपेमध्ये शरीरपरिग्रह नसल्यामुळे दुःखनिवृत्ती 
होऊन गाढ झोप असेपर्यंत सुखप्राप्ती होते. तसा देहाभिमान 
दृढज्ञानाने दूर agar तर दुःखनिवृत्ती होऊन निरतिशप्रानंदरूप 
मुक्ती मिळते तेव्हा शरीरपरिग्रहाने सुखरूप आत्म्याला दुःख होते. 
ते आगंतुक आहे, स्वाभाविक नव्हे 

शिष्य :- जीवात्म्याला देहप्राप्ती होण्याचे काय कारण? 

गुरू :- पूर्वकमंसहित पंचभूते कारणभूत आहेत, केवळ भूते सदा 
सवेत्र आहेत. त्यापासून देह उत्पन्न होईल असे मानू नये. 

शिष्य :- रक्त व रेत रूपाने परिणाम पावलेल्या भूतांपासून 
देहोत्पत्ती मानली ती कशी ? 


गुरू :- शुक्र शोणितयोगानेच प्रजा होते असे मानिले, तर जगामध्ये 
वंध्या होणारच नाहीत. तेव्हा कमेसहित भूतेच कारण होत. जसे 
मृत्तिका सामान्य असून, कुलालब्यापारच घटादिवेचित्र्याला कारण 
होतो, तसे पंचभूतांना देशकालादि साधारण असताही तत्‌ शरीर- 
चेचित्र्माला ( प्रत्येकांची निरनिराळी विलक्षण शरीरे होण्याला ) 
ती तीच कर्मे हेतुभूत होतात. जसे घटाला कुलालव्यापार निमित्त 
आणि मृत्तिका उपादान कारण, तसे शरीरोत्पत्तीला पंचभूते 


' ( रक्तरेतोभत ) उपादान कारण आणि जन्मोपाजित कर्म निमित्त 
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कारण होय. मृत्तिका असून कुलाळव्यापार नसेछ तर घटोत्पत्ती' 
होत नाही. त्याप्रमाणे ईश्वरसृष्टच पंचभूते असताही विवेकी पुरुषाने 
'कर्मे ज्ञानाने बाधित केली असता शरीरोत्पत्ती होत नाही. ज्याला. 
ज्ञान जाहले त्यालाच मात्र पुनर्जन्म नाही, असे जाणावे. नाहीतर. 
एक मुक्त होताच सर्वास मुक्तीप्रसंग येईल 
शिष्य :- केलेले शुभाशुभ कर्मे अवश्य भोगले पाहिजे. ते. 
भोगल्यावाचून कोटिशः कल्प गेले तरी सुटका नाही, हे कमेशास्त्र 
होय. आणि ज्ञानाग्नी सर्वे कर्मे जाळितो, हे मोक्षशास्त्र होय. यांच्या 
विरोधाची गती काय ? | 
गुरू :- जसे अहिंसा हा परमधर्म, हे शास्त्र दुबळ म्हणन यागामध्ये 
पशू मारावा, या प्रबळ शास्त्राने वाधित होते तसे ( केलेले शभाशभ 
अवदय भोगावे इत्यादि ) दुर्बल कमं शास्त्र ( ज्ञानारनी कमें जाळितो ) 
या प्रबळ ज्ञानशास्त्राने बाधित होते. ज्ञानाने कर्म नष्ट जाहले | 
म्हणजे जन्म नाही. मग दुःख कोठून होईल ? आनंदप्राप्तीच होईल 
॥ चवथा अध्याय समाप्त. N 


CIE 


॥ अध्याय ५ वा॥ 

शिष्य :- आत्म्याला जन्म कर्माने मिळतो म्हटले, ते कर्म किती | 
प्रकारचे व त्याने जन्म कसकसे मिळतात ? | 
गुरू :- पुण्य, पाप आणि मिश्र असे तीन प्रकारचे कर्म आह, 
त्यातुन पुण्यकर्माने देवशरीर, पापाने तिर्यक ( पश्वादि ) शरीर 
आणि मिथाने मनुष्यशरीर प्राप्त होते. ते उत्कृष्ट, HAR व सामान्य 
भंदाने प्रत्येक तीन . प्रकारचे होते. ते असे-उत्कृष्ट पुण्याने व 
्र्मादिशरीरे, मध्यमपुण्याने यक्षादिशरीरे, सामान्य पुण्याने 


Ft ee makan PT 
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भूते, प्रेतादि शरीरे; उत्तम पापकर्माने विषवृक्ष, कंटकादि वक्ष, 
सपं, qas, व्याध्यादि शरीरे; मध्यम पापाने पत्र, पुष्प; फलयक्त 
लता, वृक्ष, खरोष्ट्र, महिषादि शरीरे; सामान्य पापाने तुलसी, 
वट, अश्‍्वत्थादि, गवाइवादि शरीरे आणि मिश्रोत्कृष्ट कर्मे निष्काम- 
कर्मानुष्ठान व ज्ञानयोग्य शरीरे, मध्यमाने काम्यकमंयोग्य शरीरे 
आणि सामान्याने ( मिश्च कमाने) किरात, म्ळेछादि शरीरे होतात. 
तेव्हा मनुष्याने हे तारतम्य जाणून स्ववर्णाश्रमोचित कर्मे ईश्वरो- 
देशाने करून मिश्नोत्कृष्ट कर्मफल साधून घ्यावे. 

शिष्य :- ही कर्मे कोणी केली जातात ? 

गुरू — त्रिविध करणांनी. (काया, वाचा, मनाने.) 

शिष्य :- लोकांमध्ये अहंशब्दार्थ वाच्य आत्मा हे मी करितो, 
असा अभिमान घेतो. त्याला सोडून करणाला कतृत्व का मानावे ? 

गुरू :- तो आत्मा अविकारी, निष्क्रिय असल्यामुळे कर्ता कसा 
होईल ? oR 

शिष्य :- तर त्यावर कतेत्व का भासते? 

गुरू :-अध्यासाने. ते स्वाभाविक म्हणावे तर पुर्ववत्‌ दोष येईल. 


| कतृत्व कायम केले तर गुरु-शिष्य परंपरा व जीवन्मुक्ती नष्ट होईल. 


आणि (निष्कळ-शांत-साक्षी-चेता-केवल-निर्गुण) ही श्रुती बाधित 


| होईल. कर्तृत्व असते तर झोपेमध्येही दिसते. 


शिष्य :- जशी सुताराच्या अंगी कारागिरी असोन भोजनादि 
समयी ती दिसत नाही त्याप्रमाणे जीवाला कतृत्व असून करणांचा 


लय जाहल्यामुळे झोपेत ते दिसत नाही. 


गुरू :- तर तुष्णीभूतावस्थेमध्ये करणे असून कतंत्व का दिसत 


| नाही ? तेव्हा तो अध्यास जाणावा. 


३ 
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शिष्य :- अध्यास म्हणजे काय ! 
गरू :- अन्यनिष्ट कर्माचा अन्यत्र भ्रम जो, तो अध्यास होय | 
जसे नौकेतून जाणार्‍याचे चलन वृक्षावर व वक्षाचे स्थिरत्व नौकेतुन 
जाणान्यावर भासते, तसे त्रिविधकरणकतृत्व आत्म्यावर व आत्म्याचे 
अकतेत्व करणावर भासते हा अध्यास 

शिष्य :- करणे (साधने) तर (अचेतन) जड, त्याला कतृत्व! 
कसे ? व कतेत्व मानले तर अन्य करणेही पाहिजेत | 
गरू — वाय व जलप्रवाह जड असन करणावाचून वृक्षादिकांला 

दर टाकितात तसे हे समजावे 
शिष्य :- त्यांची कर्मे कोणची ? 
गरू :- सगणध्यान, परोपक्रारचता, भक्ती, ज्ञान, वराग्य ही 
मनाची पुण्यकर्मे; विषयचिता, परपीडोचिता, वेदशास्त्रप्रामाण्य 
चिता, (नास्तिकपणा) ही मनाची पापकर्म आणि सगुणध्यानादि' 
समयी विषयचिता करणे हे मनाचे मिश्रकमें. वेदशास्त्र, गीता, 
सहखनाम-पठन, मंत्र-जप, भगवत्‌कीतंन, सत्यवार्ता, मृदू भाषण, ही 
वाचिक JARA. वेदान्त व वेदशास्त्रदूषण, असत्य, पिशुन, पा रुष्य!! 
वार्ता, थट्टा ही वाचिक पापकर्मे व सतकर्म करतेवेळी थट्टा, लोक” 
. वार्ता, निदादिक, वाचिक मिश्र कमे. पुण्य तीर्थी स्नान, गुरुसेवा, देव 
पुजा, प्रदक्षिणा, सज्जनदशेन, त्यागर, लोकानग्रह संचार, इत्यादि 
ही कायिक पुण्यकर्मे जाणावीत. परहिसा, परस्त्रीसंग, दुष्टसंग, चोरी 
मारामारी इत्यादिक ही कायिक पापकर्म आणि आह्यणभोजना 
लोकांला उपद्रव, देवालयाकरिता परद्रव्यापहार, पाणपोयी है । 


| 
१८ प्राकृत वासुदेव मननसार 
| 
| 


ST >> कक. 





| चाकरास पगार न देणे इत्यादि काथिक भिश्रकर्मे होत. 
शिष्य — या कर्माचा विचार करून फळ काय? 


ह ती निष्ठुर भाषण. २ दान. 
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गुरू :- मुख्य आणि अवांतर अशी दोन प्रकारची फळे आहेत. 
ही कमें काया, वाचा व मनाने घडतात. मी तर आत्मा परिपूर्ण 
चेतन्यरूपी असंग आहे, म्हणून मला कर्मांचा स्पर्श सुद्धा होत नाही, 
असे दृढानुभावाने निःसंशय जाणणे हे मुख्य फल व ज्ञानोत्तर ही 
त्रिविध कर्मे पुण्य कर्मी ठेवणे हे अवांतर फल. केळ लावणाऱ्याला 
केळी मिळणे हे मुख्य फल व पत्रपुष्पादि मिळणे हे अवांतर फल 
जसे; तसे हे समजावे. 

शिष्य :- पद्मपत्राला उदकस्पर्शं होत नाही, त्याप्रमाणे ज्ञान्याळा 
कर्मेलोप होत नाही अशी स्मृती आहे; तेव्हा हा नियम का? 

गुरू: ब्रह्मवित्‌, ब्रह्म विद र, ब्रह्म विद्व रीयान्‌ व ब्रह्माविद्वरिष्ठ असे 
चार प्रकारचे ज्ञानी आहेत. त्यातून शेवटला वृत्तिशून्य आहे म्हणून 
त्याला विधिनिषेध नाही. बाकी तिघांला वृत्ती आहेत म्हणन 
त्यांनी छोकसंग्रहाथ कर्मी लोकांमध्ये त्यांचा बुद्धिभेद न होऊ देता 
अनासक्तीने कर्मे करावीत व मुमुक्ष जनांला कर्म भरापासून हळहळ 
सोडवून सत्कर्माचरणपुर्वक ज्ञानोपदेश करावा, असे श्रती सांगते. 
हा नियम नव्हे. at 

शिष्य :- मी करवितो, मी करवीन इत्यादि लोकांमध्ये व्यवहार 
दिसतो, तेव्हा आत्मा करविता होत नाही काय? - 

गुरू :- जसे आत्म्याला कर्तुत्व नाही म्हणून सांगितले, त्याच 
न्यायाने कारयितृत्व नाही असे सिद्ध होते. 

शिप्य :- मग कारयितृत्व कसे भासते ? 

गुरू :- लोहनिष्ठ वर्तुलत्वादिक अग्नीवर व अरिननिष्ठ उष्णत्व 
प्रकाशादि लोहावर जसे भासते, तसे तादात्म्याने रागादिनिष्ठ 


| कारयितृत्व आत्म्यावर भासते ते मिथ्या. कारण, जर सत्य असते 
| तर निद्रासमाधिकालीही भासते. 
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शिष्य :- एवढ्यानेच नाही म्हणता येत नाही; कारण अध्या- 
पकाला ( गुरूला ) पढविण्याचे सामथ्ये असळे तरी जवळ शिष्य 
नसता ते अनभवास येत नाही. त्याप्रमाणे करणे नसल्यामुळे झोपेत 
आत्म्याचे कारयितत्व दिसत नसेल 


गरू — उदासीन दशेमध्ये करणे असनही कारयितत्व का दिसत | 


नाही, तर तेव्हा अन्वयव्यतिरेकाने (रागादिक आहेत तर करणे 

प्रवत्त होतात, नाही तर होत नाहीत. या न्यायाने) रागादिकांचेच 

हे कारयितृत्व सिद्ध होते. आत्मा तर (अदृश्य, अव्यवहार्य, अग्राह्य, 

afaa, अव्यपदेश्य इत्यादि लक्षणांनी) श्रुतीसिद्ध अविकारी आहे 
शिष्य :- रागादिक जड, त्यांना हे सामर्थ्य कसे ? 


गुरू -: जड अग्नी दारूगोळा भरलेल्या तोफेला झगडून, तो | 
गोळा उडवून, चतुरंग सेनेला मारवितो व प्रेतक्रिया जड असून | 
परलोकी प्राण्याला जीवन देणारी होते. तसे, हे जड असले तरी. 


रागादिक योग्यतावशे करविणारे होतात. 

शिष्य :- तर, आत्मा हृषीकेश या श्रृतीचे तात्पर्यं काय ? 

गुरू :- आदित्याच्या प्रकाशाने लोकांची शुभाशुभ कर्मे घडतात! 
परंतु ते पापपुण्य आदित्याला लागत नाही जसे; तसे, आत्म्याच्या 
सान्निध्याने रागादिहेतुक इंद्रियवृत्ती होऊन पापपुण्यात्मक कमें घडते, 
त्याचा संपक आत्म्याला नाही. लोहचुंबक्राप्रमाणे आत्मसानिष्याने 


इंद्रिये चलायमान होतात म्हणून हृषीकेश ( इंद्रियनियंता ) 


म्हणतात हे तात्पर्यं. 

शिष्य :- आत्म्याला कतृत्व, कारयितृत्व नाही हे श्रवण केले 
तरी निश्चय का होत नाही? त्यास प्रतिबंध कोणते ? त्यांची 
लक्षणे काय? व ते दूर कसे होतील ? 


गुरू := संशयभावचा, असंभावना व विपरीतभावना हे तीन प्रति- 


~ 
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बंध. ऋग्वेदादिकांनी सांगितलेली कमें, (होत्र, आध्वर्यव, उद्गीथ ) 
निरनिराळी जशी, तशी ऋग्वेदाने सांगितलेले ( प्रज्ञान ब्रह्म ) 
anda सांगितलेले ( मी ब्रह्म ), सामवेदाने सांगितलेले (ते तू 
अहेस ) व अथवेणवेदाने सांगितलेले ( हा आत्मा ब्रह्म ) ही ब्रह्म 
निरनिराळी आहेत की एकत्र आहेत असा जो संशय ती संशय- 
भावना. ही, सर्व वेदांचे तात्पर्य ब्रह्म एकच आहे, अशा श्रवणाने 
दूर होते. खरोखर ईश्वर, जीव आणि जग, भिन्न नसून भिन्न आहे 
असे वाटते, ती असंभावना. ही स्वप्नदुष्टांतरूप मननाने नष्ट होते. 
श्रवण, मनन केले तरी जगाची स्थिती सत्यत्वाने प्रतीतीला येते ती 
विपरीत भावना. ही, निरंतर ब्रह्मंकाकारप्रत्ययरूप निदिध्यासाने 
( ध्यानाने ) नष्ट होते. जसे, अग्नीचे स्तंभन. केल्यावर तृण सुद्धा 
जळत नाही व ते दूर होताच जळते...तसे ते भ्रतिबंधत्रय असेपर्यंत 
ज्ञानाग्नी कायें करण्यास समर्थे होत नाही. ते प्रतिबंध. दूर होताच 
तत्काळ तो ( ज्ञानाग्नी ) अविद्या acara ( मायेसहित प्रपंच ) 
जाळतो. म्हणन षड्विध लिंगाने तात्पर्यावधारण श्रवण करावे. 

शिष्य :- सहा लिंगे कोणती ? 

गुरू :- १ उपक्रमोपसंहार, २. अभ्यास,. ३ अपूर्वेता, ४ फल, ५ 
अर्थवाद व ६ उपपत्ती ही सहा लिंगे आहेत. सामवेदामध्ये सद्वस्तु 
प्रथम एकच होती असा उपक्रम करून एतद्रूप हे सर्व सत्य हाच 
आत्मा तू आहेस असा उपसंहार केला म्हणजे आज हे दिसणारे 
जग पूर्वी सत्‌ ( असणारे ). होते. हा वेदांनी उपक्रम आरंभ करून 
त्या जगाचा उपसंहार (: लय ) त्याच ब्रह्मस्वरूपी सांगितला. ते 
उपक्रमोपसंहाररूप पहिले लिंग. १ ' मी ब्रह्म ' अशी पर्यायाने पुन 
पुनः आवृत्ती करणे. २ या अभ्यासाचे नऊ प्रकार, ते असे. (१) पायास 
दोरी बांधून सोडलेला पक्षी कोणच्याही दिशेस उडाला तरी शेवट 
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बांधलेल्या खांबावर येतो, त्याप्रमाणे मन कोठेही गेले तरी प्राण- 
बंधन आहे म्हणून पुनः स्थितीवर येईल, ते प्रयत्नाने आणावे. मग 
वाणी मनात, मन प्राणात, प्राण जीवत्वात छीन होईल इत्यादि 
प्रथमाभ्यास. (२) मक्षिकांनी नानाप्रकांरचे रस एकत्र केल्यावर 
हा अमुक वृक्षाचा रस असे भान रहात नाही, तशा सर्व वृत्ती लीन 
जाहल्यावर एकरम आनंद होतो, हा दुसरा अभ्यास. (३) नद्या 
समुद्राला मिळाल्यावर त्यांची नामरूपे नष्ट होऊन एक समुद्रच 
होतो, हा तिसरा अभ्यास. (४) मूळ तुटल्यावर वृक्ष वाळतो, तसे 
जीवाने सोडलेले शरीर मरते, जीव मरत नाही. तो ब्रह्मांश आहे 
म्हणून. तत्त्वज्ञानाने उपाधी नष्ट होताच ब्रह्माकार होतो, हा चवथा 
अभ्यास. (५) वडाचे सूक्ष्म बीज फोडल्यावर जे दिसत सुद्धा नाही 
तेच बीज हवा, पाणी व जमीन मिळताच वृक्षरूप होते. तद्वद्वासना- 
परिणाम भासतो, हा पाचवा अभ्यास. (६) चोरांनी डोळे बांधून 
देशांतरी नेलेला पुरुष दुसऱ्याने मार्ग दाखविल्यावर स्वस्थानी येतो, 
तसा गुरुउपदेशाने मुमुक्ष स्वस्थानी जातो, हा सहावा अभ्यास 
(७) मीठ पाण्यात टाकल्यावर त्याचे पाणीच होते, हा सातवा 
अभ्यास. (८) मरणोन्मुख जाहलेला पुरुष स्वजनांचे रडणे जाणत 
नाही, तसा वृत्तिनिरोध केलेला पुरुष इंद्रियांच्या लालचीला जाणवत 
नाही, हा आठवा अभ्यास, (९) पाप न करणारा मनुष्य तापलेल्या 
लोखंडाने जळत नाही. ( हा एक दिव्य करण्याचा प्रकार आहे. ) 
तसा अहंकार सोडणारा कशानेही लिप्त होत नाही, हा नववा 


अभ्यास. या प्रमाणे हा अभ्यास नऊ प्रकारांनी करावा. ३ वेदान्ताने 


ज्ञान होते हे अपूव. ४ ज्ञान जाहल्यावर विदेहमुक्ती मिळते हे फल 


५ एक मातीचा घट जाणल्यावर स्वे मृद्विकार कळतात; तसे एक 


ब्रह्म जाणल्यावर सवे कळते, ही उपपत्ती. ६ उत्पत्ती, स्थिती, लय 
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प्रवेश, नियमन, पदार्थशोधन व फल हे सात अर्थवाद होत. त्याचे 
विवरण असे. (१) ब्रह्मापासून जग उत्पन्न होते, (२) वाचते व 
(३) त्याच रूपी लीन होते. (४) बिवप्रतिबिबन्यायाने मस्तक भेदून 
जीवरूपाने ब्रह्म शरीरी प्रविष्ट होते. (५) अंतर्यामी रूपाने ब्रह्म 
पृथिव्यादिकांचे नियमन करिते. (६) तत्‌ पदाचे लक्ष्य सत्यज्ञाना- 
नंदरूप ब्रह्म व त्वं पदार्थं लक्ष्य कूटस्थ साक्षी प्रत्यक्‌ ब्रह्म इत्यादि 
पदार्थशोधन. (७) जीव हा स्वये ब्रह्मरूप असोन ज्ञानाने ब्रह्म होतो 
हे फल होय. असे सात अर्थवाद मिळून ही सहा लिंगे. याहीकरून 
तात्पर्यावधारण करणे ते श्रवण होय. अस्तु. प्रधानाने पाठविलेल्या 
सैन्याने जय मिळविला तो आपणच मिळविला असे जसे राजा 
म्हणतो, तसे रागादिकांनी प्रेरित करणांनी केलेले कमें मी केले असे 
मूढ म्हणतो, ते मिथ्या होय. 
॥ पाचवा अध्याय समाप्त. ॥ 


॥ अध्याय सहावा ॥ 

शिष्य :- रागादिवृत्ती किती ? त्यांची लक्षणे काय ? 

गुरू :- १ राग, २ द्वेष, ३ काम, ४ क्रोध, ५ लोभ, ६ मोह, 
७ मद, ८ मत्सर, ९ ईर्ष्या, १० अघूया, ११ दंभ, १२ दपं, १३ 
अहंकार, १४ इच्छा, १५ भक्ती व १६ श्रद्धा, या सोळा वृत्ती 
होत. त्यांची लक्षणे सांगतो. (१) स्त्रियांविषयी रतिसंभोगादि- 
निमित्ताने उठणारी वृत्ती, तिचे नाव राग. ( सुख, स्नेह, प्रीती, 
आसक्ती इत्यादि तिचे पोटभेद होत.) (२) कोणी आपल्या विरुद्ध 
केले; तर त्याचे वाईट करण्याची इच्छा, तो द्वेष होय. ( दुःख, भय, 
उद्वेग व शोक हे त्याचे पोटभेद होत.) (३) गृह, क्षेत्र, धन, धान्य, 
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वस्त्रादि संपादन करण्याची इच्छा, तो काम होय. ( प्रीती व अपेक्षा 
हे त्याचे भंद होत.) (४) इच्छेप्रमाणे करीत असलेल्या कृत्याला 
विघ्न करणारावर किवा स्वमनोगताहून विरुद्ध करणाराकर संतापणे, 
तो क्रोध होय. (पश्चात्ताप हा त्याचा भेद होय.) (५) हाती असलेले 
खर्च नये, हा लोभ होय. (कापेण्य हा त्याचा भेद होय.) (६) ऐश्वर्य, 
विद्या किवा अधिकाराच्या जोरावर ताठा करणं व कृत्याकृत्याचा 
विचार न करणे, तो मोह होय. (७) मला लोकांची पुष्टी आहे 
किंवा संपत्ती आहे, तेव्हा काही पाहिजे ते करीन असे मानणे, तो 
मद होय. (८) विद्या, धनादिकाने स्वसमान पाहिल्यावर किवा 
ऐकिल्यावर ते सहन न होणे, तो मत्सर होय. (९) हे दुःख शत्रूला 
व्हावे ते मला का झाले असे मानणे ती इर्षा होय. (१०) हे सुख 
माझा वाटा, ते दुसऱ्यास का गेले, असे मानणे, ती असूया१ होय. 
(११) कपटधर्माने आपली प्रसिद्धी व्हावी असे मानणे, हा दंभ होय. 
(१२) दुसऱ्याचा पाडाव करून मी वरा म्हणणे, हा दर्पे होय. 
(१३) स्वमत्ताग्रहण करणे, हा अहंकार होय .( १४) खाण्यापिण्याची 
व मलमूत्रोत्सर्याची इच्छा करणे, ती इच्छा होय. (१५) साधू, गुरु- 
देवाचे ठिकाणी प्रीती ठेवणे, ती भक्तो होय. (१६) सत्कमं, गुरू व 
वेदवाक्यावर विशवास ठेवणे, ती श्रद्धा होय. या सोळा चित्तवृत्ती 
होत. यातून पहिल्या तेरा आपोआप उठतात व त्या नरकामध्ये 


घालतात म्हणून त्या अशुद्ध होत. चवदावी वृत्ती इच्छा ही हटविली | 


तर दुःखच होईल. तिच्या योगाने स्वगे किवा नक नाही. भक्ती 


आणि श्रद्धा या दोन वृत्ती शुद्ध, म्हणून यांच्यावाचून इतर कामादि | 
वृत्ती उठताच ती ओळखून तिला रोधावी व भकती आणि श्रद्धा 


१ विनाकारण दोषारोप, स्पर्धा. 
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वृत्तीचे अवलंबन करावे. जागृत्स्वप्नांमध्ये या वृत्ती असतात, म्हणून 
विविध करणद्वारा कर्मे घडतात. निद्रासमाधीमध्ये वृत्ती नसतात, 
म्हणून कर्मे घडत नाहीत. | 
शिष्य :- रागादिकाला कारण काय? 
गुरू :- स्त्रियांना जोपर्यन्त मी स्त्री असा अभिमान आहे तोपर्यंत 


_ भतुसेवा व पाकादि कर्मे घडतात. तसेच पुरुषाला मी पुरुष हा 


अभिमान आहे, तोपर्यंत स्त्रीपरिग्रह व संसारादि घडतात. एवंच 
सर्वांना वर्णाश्रमादिक अभिमानानेच प्राप्त होतात. तो अभिमान 
ज्यांनी टाकिला त्यांना रागादिक वृत्ती कशा उठतील? 

शिष्य :- अभिमानाला विशेष. अवयत्रादिकांची गरज लागते 
काय ? 

गुरू :- स्त्री-पुरुषाला सामान्यपणा असून प्रत्येक जातीमध्ये 
निरनिराळेपणाने अभिमान राहतो. तेव्हा त्यास विशिष्ट अवयवा- 
दिक़ांची गरज नाही. 

शिष्य :- विशिष्ट माता-पितूसंबंधाने अभिमान का न यावा ? 

गु :- अभिमान यावा असे मानिले तर ब्राह्मणादिकांपासून 
जारिणीचे ठिकाणी उत्पन्न झालेल्यास: सुद्धा ब्राह्मणत्वादिकांचा 
अभिमान आला पाहिजे; पण तसे दिसत नाही. म्हणून लोकांमध्ये 
उत्सव, मंगल, सेना इत्यादि अनेक वस्तू समुदायाने गणतात. 
त्याप्रमाणे मायामय देहादि प्रपंचाचा अविवेकजन्य संस्क्राराने मी 
ब्राह्मण इत्यादि अभिमान दृढ होतो. हा वर्णाश्रमादि व्यवहार 
काळत्रयीही आत्मरूपी नाही. हा विचार न केल्यानेच अभिमान 
चिकटतो. . | 78 Pe > 

शिष्य :- अविवेकाला कारण काय? म. 

४ 
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गरू :- अनादिकालापासून आलेले अज्ञान हेच कारण होय 
त्याच्या योगाने मी मला जाणत नाही असा व्यवहार होतो | 
` शिष्य :-- मी मळा जाणत नाही असे भ्रांतावाचून कोण म्हणेल? 
qei- आपण देहाहन वेगळा असून मी ब्राह्मण इत्याद अभिमान, 
करणारे सवें लोक भ्रांतच जाणावे | 
शिष्य :- देहाहुन आत्मा वेगळा आहे व देह हा घटाप्रमाणे येथे 
नष्ट होणारा असे शा स्त्री, पुराणिक हे जाणतात. तेही भ्रांतच काय! 
गर :- ते कर्ता, भोक्ता, लोकांतरगामी चिदाभासरूपी जीवच 
आत्मा असे जाणतात. त्यावाचन अकर्ता, अभोक्ता, गमनादिशत्य' 
व्यापक आत्मा जाणत नाहीत, म्हणन तेही भ्रांतच होत | 
शिष्य :- ते असो. अज्ञानाला कारण काय ? | 
गुरू :- शास्त्राने त्याला अनादि मानले म्हणून याला कारण 
नाही | । 
शिष्य :- तर मग याचा अंतही नसेल; मग जिवाची मुक्ततां 
कशी होईल? 
गुरू :- अज्ञान अनादि असले तरी त्याचा अंत आहे. जसे प्राग, 
भावाला१ आदि नाही, पण अंत आहे. प्रध्वंसालार अंत नाही' 
पण आदि आहे.. सारांश हा की, रोग ज्याप्रमाणे कशाने व केव्ह 
झाला असा निर्धार न झाला तरी बंद्याने शास्त्रोक्त औषध देताब 
तो नष्ट होतो. त्याप्रमाणे अज्ञानाचे कारण न मिळाले तरी 0 
वेदान्तजन्य ज्ञानाने नष्ट होते. - | 
शिष्य — अज्ञानाचे स्वरूप काय ? "3 


गुरू बि मान ज्ञानाने नष्ट होते म्हणून सत्य नव्हे. मी अज्ञानी 


१ पहिल्या भावनेला किवा वृत्तीला किवा विचाराला. २ नाश, 
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असा लोकांचा अनुभव आहे, म्हणून ते ( शशश्रृंगवत्‌ ) असत्यही 
नव्हे. दोहोंचा एकत्र संभव होत नाही म्हणून सदसतही नव्हे. 
मुळी आकाश सूक्ष्म ( निरवयव ), त्याहुन गुण सूक्ष्म व त्याहूनही 
अज्ञान सूक्ष्म आहे, तेव्हा ते सावयव नव्हे. विश काराने परिणाम 
पावले म्हणून निरवयवही नव्हे. उभय विरोधामुळे उभयात्मकही 
म्हणता येत नाही. आत्मस्वरूपाहुन भिन्न म्हणावे तर अद्वेतविरोध 
येतो. अभिन्न म्हणावे तर आत्म्याला जडत्वप्रसंग येतो. आत्मा तर 
सच्चिदानंदरूपी आणि अज्ञान तर असज्जडदुःखरूपी आहे. तेव्हा 
काहीही म्हणता. येत नाही. त्यामुळे अज्ञान हे अनिर्वाच्य होय. त्या 
अज्ञानापासून अविवेक्र, त्यापासून अभिमान, त्यापासून रागादिक, 
त्यापासून कर्म, कमनिं देह आणि देहामुळे दुःख होते. 

शिष्य :- त्या दुःखाचा नाश कशाने होईल ? 

गुरू :- देह नष्ट झाल्याने दुःख नष्ट होते. कंमे नष्ट झाल्याने 
देहोत्पत्ती होत नाही. राग-द्वेष नष्ट झाल्याने कमं नष्टः होते. अभि- | 
मान नष्ट झाल्याने रागद्रेषादि नष्ट होतात. अविवेक नष्ट झाल्याने 
अभिमान नष्ट होतो व अज्ञान नष्ट झाल्याने अविवेक नष्ट होतो 
आणि मी ब्रह्म आहे अशा महावाक्यजन्य अपरोक्ष ज्ञानाने अज्ञान 
नष्ट होते. अज्ञान नष्ट झाल्यावर मग दुःखाला जागाच नाही. 

शिष्य :- प्रायष्चित्तरूप सत्कर्माने ब्रह्महत्यादि पापेसुद्धा नष्ट 
होतात. तशा सत्कर्मांती अज्ञान का न नष्ट व्हावे ? 

गुरू :- कर्माचा अज्ञानाशी विरोध नसल्यामुळे ते अज्ञानाचा 
नाश करू शकत नाही. येवढेच नव्हे तर ते अज्ञानाला वाढविते. जसे, 
मेघ अमावास्याधिकाराला वाढवितात तसे 

शिष्य :-ज्ञान हे तरी मानसिक कर्म आहे. मग त्याचा अज्ञानाशी 
विरोध कसा ? 
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गुरू :- ज्ञान. दोन प्रकारचे. स्वरूपज्ञान आणि वृत्तिज्ञान. सुषुप्ती 
मध्ये अज्ञानाचा प्रकाश करते ते स्वरूपज्ञान आणि जागृत्स्वप्ना- 
मध्ये विषयप्रकाश: करिते ते वृत्तिज्ञान होय. ज्याप्रमाणे सूर्याने 
प्रकाशित केलेल्या. भितीवर आदर्शात प्रतिबिबित झालेल्या अनेक 
सूर्यकिरणांचे अंतराअंतराने विशेष प्रकाश दिसतात त्याप्रमाणे 
जागृतस्वप्नाचे ठायी अनेक वृत्तिज्ञाने भासतात. सुषुप्तीमध्ये तर 
स्वरूपज्ञान मात्र असते. ते जागतस्वप्नामध्ये नाही, असे मात्र समज 
नये, स्वरूपज्ञान नित्य. असून संत्र आहे. वृत्ती जागृत्स्वप्नामध्ये 
असतात. इतरत्र नाहीत. वृत्ती हा अंतःकरणधमं होय आणि ज्ञान 
हे आत्मस्वरूपच आहे. ते ज्यावेळी मी ब्रह्म आहे अशा वृत्ति 
रूपाने परिणामाला पोहोचते, तेव्हा अज्ञानाचा नाश करते. केवळ 
बुद्धिवृत्तीनेच अज्ञान नष्ट होत नाही. जसे सत्कर्माने पाप नष्ट 
होते तसे वृत्तज्ञानाने अज्ञान नष्ट होते. ते मनोवृत्तिरूप असले व 
प्रकाश करणारे रत्न पाषाणरूपी असले: तरी त्याला रत्नदीप असे 
म्हणतात. तसे या वृत्तिमयाला ज्ञान म्हणतात. हा गौण ब्यवहार 
होय. 

शिष्य :- झोपेत स्वरूप ज्ञान असताही अज्ञानाशी त्याचा विरोध 
दिसत नाही; तर तेच वृत्तीत प्रविष्ट झाले, म्हणून अज्ञानाशी 
विरोधा - विरोध कसा करील? 

गुरू :- सुयकिरणांमध्ये कापूस धरला असता दग्ध होत नाही; 
पण सुर्यकांत उपाधी मिळल्यावर तेच किरण कापूस जाळतात. तसे, 
सामान्य ज्ञानाचे वेर नसले तरी विशेष ज्ञानाचे ( वृत्तज्ञानाचे ) 
त्या अज्ञानाशी वर आहे 

शिष्य :- त्या वृत्तिज्ञानाने अज्ञान व ततकायँप्रपंचनाश केला 
तरी वृत्तिज्ञान व स्वरूपज्ञान ही दोन असता अद्वेतसिद्धी कशी ? | 
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गुरू :- कतक ( निवळीची बी ) रजोन्यायाने वृत्तिज्ञान, अज्ञान 
तत्कायें नाश करून स्वये स्वरूपज्ञानामध्ये लीन होते, तेव्हा अद्वेत 
स्वरूप ज्ञानच राहते. ज्ञान हे वस्तुतंत्र आहे. म्हणून ते ( कर्तुं अक्तुं 
अन्यथा कतुँ) अशक्य होय. उपासनायोग. क्रियारूप आहेत म्हणून ते 
पुरुषतंत्र होत. ते ज्ञानवत्‌ जाणू नयेत. ज्याप्रमाणे लक्षणाने शालि- 
aaay व तापाने सुवर्ण आणि परीक्षेने रत्न कळते, त्याप्रमाणे 
वाक्यविचारजन्य वृत्तिज्ञानानेच आत्मा कळतो; उपासनायोग 
कर्मादिकाने कळत नाही; म्हणन आत्मानात्मविचार करावा 

॥ सहावा अध्याय समाप्त. ॥ ` 


CES 


॥ अध्याय सातवा ॥ 

शिष्य :- आत्मानात्मविचार तो कसा ? 

गुरू :- आत्मा तीन देहांहून वेगळा, तीन अवस्थांचा साक्षी व 
यंचकोशांहुन निराळा असा सच्चिदानंदरूप आहे. अनात्मा, तीन 
शरीरे असज्जड, दुःखरूप असून व्यष्टि-समष्टिभेदाने सहा प्रकारचा 
होतो. ( आभासाने जीवेखवरांना उत्पन्न करणारी अविद्या माया 
आपण होतो, ) अशो श्रृती आहे. तेव्हा आत्म्याला मायोपाधीने 
समष्टिरूप ईश्वरत्व आणि अविद्योपाधीने व्यष्टिरूप जीवत्व हे 
वास्तविक नव्हे. 

शिष्य :- जीवेइवरांची सहा प्रकारची शरीरे व नावे सांगावीत. 

गुरू :- समष्टी, कारण, शरीराभिमानी, अंतर्यामी, अव्याकृत व 
Taat अशी जीवेश्वरांची सहा प्रकारची शरीरे व नावे आहेत. 
त्याला शंरीराभिमान नाही; कारण महासुषप्तीमध्ये अहंकार लीन 
होतो. त्याची उपास ना न घडल्यास समष्टिसुक्ष्मशरीराभिमानी 
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त्याला स्वप्नावस्था आहे म्हणून अभिमान नाही. त्याची उपासना | 
न घडल्यास समष्टिस्थलशरी राभिमानी जो वैराज, वैश्वानर, विराट्‌ | 
याची उपासना श्रृती सांगते. मीपणा करण्यास, प्रतियोगी ( दुसरा 
बरोबरीचा ) नाही म्हणून त्यालाही. अभिमान नाही. त्याची | 
उपासना न घडेल तर ईश्वराने सृष्टिस्थितिसंहाराथें स्वीकारलेल्या | 
ब्रह्मा, विष्णू, शिवप्रतिमेची किंवा मत्स्यादि अवतार प्रतिमेची | 
उपासना श्रृती सांगते. | 
शिष्य :- त्या अवतारादि मूतींचा ईश्वराला अभिमान आहे | 
काय ? | 
गुरू :- होय आहे. नसेल तर कार्ये कसे घडेल ? | 
शिष्य :- तर मग जीवाहून ईइवराचे विशेषत्व काय ? | 
गुरू :- नटाप्रमाणे भक्तानुग्रहार्थं ईश्वर हा कार्यापुरता अभिमान | 
कल्पितो. जीव तर सदोदित अभिमानी असतो हा विशेष होय. | 
अस्तु. याप्रमाणे श्रुतीने ईश्वराचा भेद कल्पिला. त्याचा भावार्थ | 
न जाणून शेव, वेष्णवादि मताभिमानी परस्पर व्यर्थं कलह | 
करितात. | 
| 

| 

| 

| 


! 

| 

| 

| 

: a 

सूत्रात्मा, महाप्राण, हिरण्यगर्भ जो त्याची उपासना श्रती सांगते. | 
| 

l 

| 

| 


| 
| 


शिष्य :- श्रतीने भेद का सांगितला ? 

गुरू :- अनादिकालापासून आलेल्या प्रवृत्तीला अनुसरून अंत- | 
मुंखता होण्याकरिता अधिकारानुसारे लोकांना, श्रुती भेद सांगते, 
तो वास्तविक नव्हे. हे असो. आता व्यष्टी एक; कारण व्यष्टि- 
शरीरोपाधिक जीवाला प्राज्ञ, पारमाथिक व अविद्यावच्छिन्न 
म्हणतात. व्यष्टिसूक्ष्मोपाधिकाला तेजस, स्वप्नकल्पित व प्रातिः 
भासिक म्हणतात. व्यष्टिस्थूलोपाधिकाला विइव , व्यावहारिक व | 
चिदाभास म्हणतात. E 
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शिष्य :- जीवाला तीन शरीरांची आवश्यकता आहे काय? 

गुरू :- होय. अंतःकरणावाचून प्रतिबिबित ( जीवत्व ) होत 
नाही, म्हणून लिंगशरीर पाहिजे व ते स्थूलावाचून कार्ययोग्य होणार 
नाही, म्हणून स्थूलशरीर पाहिजे. ही दोन्ही कार्यशरीरे कारणावाचून 
राहणार नाहीत म्हणून कारणशरीर अवश्य पाहिजे. 

शिष्य :- जीवाला तिन्ही शरीरांचा अभिमान आहे काय? 

गुरू :- होय. अभिमान नसेल तर कर्म घडणार नाही व कमं न 
घडेल तर शरीर कोठून होईल ? मग जीवपणाही राहणार नाही. 
तस्मात्‌ जीवाला अभिमान आहे. 

शिष्य :- एकालाच उपाधीमुळे अनेकत्व येते, याविषयी दृष्टांत” 
काय ? 

गुरू :- एका देवदत्ताला जसे पुत्रोपाधीने पितृत्व व पोत्रोपाधीने 
पितामहत्व जसे येते तसे आत्म्याला ब्यष्टि-समष्ट्युपाधीने जीवे- 
शवरत्व आले. | 

शिष्य :- उपाधीने देवदत्ताचे नाम मात्र बदलले; परंतु 
किचिज्ज्ञत्व, सर्वज्ञत्व व भेदवत्‌ स्वरूपभिन्नपणा कोठे बदलला ? 

गुरू :- जसे माधुर्य व द्रव हे शेत्यरूपाने एकच असून ग्रामसंरक्षण 
महाशक्तीने तडाग-जल व एकगृहसंरक्षणाल्पशक्तीने घटजल भिन्न 
होते किवा उष्णरक्तप्रकाशरूप अग्नी मोठ्या उपाधीमुळे दिवा. 
दिवटी, अशा भेदाने भिन्न दिसतो; तसे मायोपाधीने सर्वज्ञ व 
ईश्वरत्व आणि अविद्योपाधीने किचिज्ज्ञ व जीवत्व भासले, तरी 
त्यांचे एकत्व अखंडार्थसंबंधाने जाणावे. 

शिष्य :- अखंडार्थसंबंध कसा ? 

गुरू :- (१) “ते तू आहेस, या वाक्याच्या पहिल्या दोन पदांचा 
सामानाधिकरण्य संबंध. (२) पदांच्या अर्थाचा, विशेषणविशेष्यभाव 
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संबंध. (३) पदार्थाशी आत्म्याचा लक्ष्य-लक्षणभाव संबंध. जसे “तो: 
हा देवदत्त, ' ह्या ठिकाणी तो आणि हा, या दोन पदांचे एका 
देवदत्तावरच सामानाधिकरण्य होते; तसे, (ते तू) या दोन पदांचे 
सामानाधिकरण्य एका चेतन्यावरच जाणावे. त्या कालाचा किवा 
देशाचा वाचक तो शब्दार्थं व ह्या कालाचा किवा देशाचा वाचक 
शब्दार्थ, या दोहोंचा परस्पर भेद घालवून परस्पर विशेषण-विशेष्य- 
भावसंबंध जसा होतो; तसा सर्वेज्ञत्वपरोक्षत्व-विशिष्ट चतन्यवाचक 
“ते ' ह्या पदार्थाचा व किचिज्ज्ञत्वापरोक्षत्वादिविशिष्ट चेतन्य-' 
वाचक “तू ' ह्या पदार्थाचा परस्पर भेद दूर करणारा, विशेषण- 
` विशेष्यभावसंबंध जाणावा. (तो हा). ह्या पदार्थांचे विरुद्धांश वाच्यार्थ 
सोडन अविरुद्धांश चेतन्यमात्र लक्ष्यार्थ घेण्याचा तो लक्ष्य-लक्षण- 
भावसंबंध जाणावा; कारण वाक्यार्थग्रहणाविषयी मख्या, गोणी व 
लक्षणा अशी तीन प्रकारची वृत्ती होते. जसे, राजा जातो, ही मुख्य 
वृत्ती. नीलोत्पल किंवा सिंह-देवदत्त ही गणवत्ती. जहल्लक्षणा, | 
अजहल्लक्षणा व जहदजहल्लक्षणा ( भागत्याग लक्षणा ), अशा 
भेदाने लक्षणा तीन प्रकारची. ( गंगायां घोषः ) गंगेवर गौळ्याचा 
वाडा. ही ISAT स्वार्थत्याग करून संबंधी तीरावर केलेली जहल्ल- 
क्षणा लक्ष्यांश एक असल्यामुळे सांप्रत ती अनुपयुक्त. कावळ्यापासून 
दही राखावे ही स्वार्थाला न सोडता काकोपलक्षणाने दध्यपघात- 
काचे ग्रहण करणारी अजहल्लक्षणा. ही वाच्यार्थविरुद्ध आहे, म्हणन 
तीही तुत उपयोगी नाही. तस्मात्‌ ( तो हा देवदत्त ) याप्रमाणे 
विरुद्धांश वाच्यार्थं सोडून अविरुद्धांश लक्ष्यार्थं ( अंखंडेकरसत्वे ) 
ग्रहण करणारी जहदजहल्लक्षणा प्रस्तुत उपयोगी आहे 

शिष्य :- वाच्यार्थं व लक्ष्यायं कोणते ? | 

गुरू :-- माया, मायाप्रतिबिबित ( ईश ) व मायाधिष्ठान ब्रह्म 
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हे तत्‌ पदाचे वाच्यार्थं व ब्रह्मचेतन्य लक्ष्यार्थ, अविद्या, अविद्या- 
घ्रतिबिब ( जीव ) व अविद्याधिष्ठान साक्षी चैतन्य हे त्वं पदाचे 
वाच्याथ व कूटस्थ चतन्य लक्ष्यार्थ. तेव्हा वाच्यार्थं सोडन लक्ष्यार्थे 
ब्रह्मचतन्य व कूटस्थ चतन्य यांचे ऐक्य झाले. म्हणजे जसे gA- 
पौत्रोपाधि जाता पितृपितामहत्त्व जाऊन देवदत्त मात्र राहतो; 
किवा दिवा, दिवटी सोडल्यावर लोहितोषणप्रकाश अग्नीच राहतो; 
किवा तळे, घडा सोडल्यावर माधुर्य, द्रव, शैत्य जलमात्र राहते; 
तसे माया व अविद्या या उपाधी जाता ईइ्वर-जीव-भाव जाऊन 
ब्रह्म एकच राहते. 
॥ सातवा अध्याय समाप्त. N 
Ea 


: ॥ अध्याय आठवा ॥ 

शिष्य :- ते ब्रह्म कसे जाणावे ? 

गुरू :- तीन देहांहून वेगळे, तिन्ही अवस्थांचे साक्षी, ( जाग्रत, 
स्वप्न, सुषुप्ती ह्या तीन अवस्था) व पंचकोशांहून निराळे सच्चिदा- 
नंद ब्रह्मस्वरूप जाणावे. यातून शरीरत्रयविलक्षणत्व व पंचको श- 
व्यतिरिवतत्व हे “ अतद्दयावत्तिलक्षण '१ होय. अवस्थासाक्षित्व, 
तटस्थ व सच्चिदानंदत्व हे त्वंपदार्थाचे स्वरूपलक्षण होय. पृथिव्या- 
दिकांच। निषेध करून अवशिष्ट राहाते ते अतड्यावृत्तिलक्षण होय 


प्रपंचाला अधिष्ठानभूत असते ते तटस्थ लक्षण होय. सत्यज्ञानानंद 
हे स्वरूपलक्षण तत्‌ पदार्थाचे होय. या दोहोंचे ऐक्य ते अद्वितीय 


परब्रह्म जाणावे 


१ जडपदार्थनिषेधलक्षण. 
५ : 
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शिष्य :- तीन शरीरे कशी जाणावी ? 

गुरू :- मातापितृभुक्तान्नपरिणत शुक्रशोणितापासून उपजून 
अन्नाने वाढते व अन्न न मिळता किवा रोगाने मरते, ते अन्नमय स्थूल 
शरीर ( शीर्यते ) नष्ट होतें, म्हणून याला स्थूलशरीर म्हणावे. 
सतरा अवयवांचे छिगशरीर होय. रागद्वेषादि वृत्ती वाढल्या म्हणजे 
पाची वृद्धी व मी साक्षी अशा अध्यात्म विचाराने विवेकीजचांच्या 
ठिकाणी याचा लय होतो म्हणून याला छिगशरीर म्हणावे. अज्ञान 
हे कारणशरीर होय. हे ( कारणशरीर ) “मी जीव ' या अभि- 
मानाने वाढते व “मी ब्रह्म या स्वानुभवाने नष्ट होते म्हणून 
याला कारणशरीर म्हणतात. स्थूलदेह ( दह्यते ) जाळला जातो 
म्हणून याला देहही म्हणतात. स्थूलदेह अग्नीने जळतो. डोळ्याने 
दिसतो तो स्थूल देह होय. न दिसता विचाराने कळतो तो सूक्ष्म- | 
देह होय. या दोहोंना कारणभूत जे अज्ञान तो कारणदेह होय, 

शिष्य :- पूर्वी पंचमूतांपासून दोन्ही देह जाहले म्हटले आणि 
आता अज्ञानापासून होतात म्हणता; तर पूर्वापरविरोधाची वाट 
काय ? 

गुरू :- अध्यारोपसृष्टी म्हणजे एकापुढे एक क्रमाने होणे. पहिल्या. 
अध्यायात सांगितल्याप्रमाणे पंचभूतांपासून दोन देह होतात, हे खरे. 
पण वास्तविक युगपत्‌१ सृष्टीचा विचार केला तर केवळ अज्ञान | 
सर्वाला कारण आहे हे म्हणणे योग्य आहे. वेदांमध्ये केव्हा केव्हा | 
युगपत्सृष्टी (एकदम अज्ञानाने सर्वे प्रपंचविलास दिसणे) मानली 
आहे. केव्हा तरी स्वप्नामध्ये एकदम सवै थाट दिसतो. केव्हा एका- 
पुढे एक क्रम दिसतो, तद्दत्‌ सुष्टीही जाणावी. अध्यारोपसृष्टी मध्ये 

१ एकदम, 


ui 
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कारण मानले आहे. कशीही सृष्टी होवो मिथ्यात्व समानच आहे. 
त्याच्या मिथ्यात्वाचे विवेचन मुमुक्षंनी करावे. स्थूलशरीर उघड 
आहे. सूक्ष्मशरीर सत्रा अवयवांचे आहे यावाचून स्थूलदेह कार्य करू 
शकत नाही. 

शिष्य :- दोन्ही मिळून कार्य करतात काय ? 

गुरू :- अग्निसंयोगे काष्ठ, दाहपाकादि करते तथापि ते कार्य 
अग्नीचेच जसे, तसे स्थूलदेहाश्रयाने घडलेले दर्शनगमनादि कायें 
सुक्ष्म शरीराचे होय. 

शिष्य :- सत्रा अवयव कोणते ? 

गुरू :- ज्ञानेंद्रिये पाच, कमंद्रिये पाच, प्राण पाच, मन एक, बुद्धी 
एक, मिळून सत्रा अवयव होत. लोकांमध्ये काही जाणणार तर उद्देश, 
लक्षण व परीक्षा हे तीन उपाय आहेत. उद्देश म्हणजे वस्तुनाम- 
संग्रहण, लक्षण म्हणजे वस्तुस्वरूपग्रहण व परीक्षा म्हणजे वस्तु- 
स्वरूपविचार होय. सत्रा अवयवांचे नाम घेणे हा उद्देश आहे. 
अव्याप्ति-अतिव्याप्ति-असंभव दोषरहित असाधारण धर्म हे लक्षण. 
लक्ष्येकदेशी लक्षण पाहाणे ती अव्याप्ती. जशी कपिला गाई. 
अलक्ष्यावर लक्षणवृत्ती ती अतिव्याप्ती, जशी चतुष्पदा गाय. 
लक्ष्यमात्रावर अलक्षण तो असंभव. जशी एकखुराची गाय. हे तिन्ही 
दोष नसोन सास्नादियुक्त१ जसे गाईचे लक्षण तसे इतरत्र घेणे. ते 
असे. दिग्देवतांनी प्रेरणा केल्यावर कानाच्या छिद्रात राहून जे नाना 
शब्द्‌, भाषा जाणते, ते aka हे लक्षण. कर्णछिद्रच जाणते 
म्हणावे तर निद्रेमध्ये ते असून शब्दज्ञान होत नाही. तेव्हा ते 
श्रोत्र निराळेच ही परीक्षा. याप्रमाणेच स्वेत्र जाणावे. वाय- 
देवतायोगे त्वचेला व्यापून शीतोष्ण, मृदू व कठीण स्पर्श जाणते 

१, गलकबल 
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ते त्वगिद्रिय. सूर्यप्रेरित चक्षू .इंद्रिय डोळ्यांचे बुवुळावर राहून जे 
लहान, मोठे, आखुड, लांब, निळे, पिवळे, पांढरे, तांबडे, रूप जाणते 
ते चक्षू. वरुणाने प्रेरित जिंव्हाग्रावर राहून जी तिखट, आंबट, 
खारट, तुरट, कडू, गोड, रस जाणते ती जिव्हा. अश्विनीकुमा रप्रेरित 
नासाग्रस्थ जे वास, घाण, गंध घेते ते घ्राण. अग्निप्रेरित कठ, ओठ, 
तालू, शिर, ऊर, दात, नासा, जिव्हाश्रयाने स्वरवर्णोच्चार करते 
ते वार्गिद्रिय. जे इंद्राने प्रेरित करतलाश्रये देते घेते ते पाणींद्रिय. | 
विष्णुप्रेरित पादतलाश्रये चालते ते पार्देद्रिय. मृत्युप्रेरित गुदाश्रये | 
मलोत्सर्ग करिते ते गुद. प्रजापतिप्रेरित लिंगाश्रये रतिसुख करते ते | 
उपस्थ. कंठी राहून चंद्रप्रेरणेने संकल्प विकल्प करते ते मन. मुखी | 
राहून बृहस्पतीच्या प्रेरणेने निइचय. करते ती बुद्धी, हृदयी राहून | 
रुद्राच्या प्रेरणेने अभिमान करितो तो अहंकार. नाभिस्थानी | 
राहून क्षेत्रज्ञप्रेरणेने आठवण करते ते चित्त.. विशिष्ठाच्या प्रेरणेने | 
हृदयी राहून श्‍वासोच्छ्वास करितो तो प्राण. विश्वसुष्टी च्या प्रेरणेने . 
गुदस्थानी राहून मलमूत्रोत्सगें करतो तो अपान. विश्वयोनीच्या | 
्ररेणेने आत बाहेर देह व्यापून इंद्रियांना बल देतो तो व्यान.| 
। अचजाच्या प्रेरणेने कंठी राहून निद्राकाली इंद्रियांना गोळा करतो व | 
जागेपणी इंद्रियांना जागोजाग घोळ वितो तो उदान. जयाच्या प्रेरणेने | 
|. नाभिदेशी राहून अन्न-पाण्याचे समीकरण करतो तो समान. याचे ' 
। पोठमेंद पाच उपवायू आहेत ते हे. नाग उद्गार,१ करतो. कूर्म 
Sepak करतो. कृकल शिक करतो. देवदत्त जांभई देतो. धनंजय | 
देहाला उबारा करतो. हे सर्व मिळोन एक लिंगशरीर. अज्ञान हेच 
कारणशरीर. (अज्ञानं कारणं) अशी श्रुती आहे. स्थूल, सुक्ष्म J 
कार्याने कारणाचा तकं होतो ही युक्ती. मी अज्ञ हा अनुभव. - 
(शक: Re aa 7०. 
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शिष्य :- या तिन्ही देहांहन सच्चिदानंदाचा वेगळेपणा कसा ? 

गुरू :- बाधरहित सत्‌. स्वप्रकाश चित्त. स्वानुभव आनंद. जसे 
पुरुषलक्षण स्त्रियांना नाही व स्त्रीलक्षण पुरुषांना नाही.तसे सल्लक्षण 
अनृताला नाही व अनृतलक्षण सताला नाही. ज्याप्रमाणे प्रकाशलक्षण 
अंधकाराला नाही आणि अंधकारलक्षण प्रकाशाला नाही त्याप्रमाणे 
चिल्लक्षण जडला नाही व जडलक्षण चिताला नाही. जसे चांदण्याचे 
लक्षण उन्हाला नाही व उन्हाचे लक्षण चांदण्याला नाही तसे 
आनंदलक्षण दुःखाला नाही व दुःखलक्षण आनंदाला नाही. कालत्रयी 
यथार्थ असणारे ते सत्‌ होय आणि कालत्रयी नसून खन्यासारखे 
भासते व विचाराने नष्ट होते ते असत्‌ होय. मंदांधकारी पडलेला 
रज्जू आपल्यावर आरोपित सर्पादि श्रांतीच्या वेळी पूर्वी व पश्चात्‌ 
एकरूपीच असतो व भ्रमाने भासलेले सर्पादिक विकार विचाराने 
नाहीसे होतात. या दोहोंचे जसे परस्पर शब्दाने, विषयाने, लक्षणाने, 
प्रतीतीने व व्यवहाराने, वेलक्षण्य आहे तसे सल्लक्षण असतावर 
(देहादिकांवर) व असल्लक्षण सतावर नसून यांचे परस्पर वैलक्षण्य 
आहे. सूर्यादि प्रकाशाची गरज न ठेवता स्वये प्रकाशरूप असून देहादि 
जड पदार्थांना प्रकाशित करते ते चित्‌ होय व स्वये अप्रकाशरूप 
असून अन्याला प्रकाशित करीत नाही ते जड होय. ज्याप्रमाणे सूर्य 
स्वयंभ्रकाशमान असून इतरांची गरज न ठेवता घटादिकांना . 
प्रकाशित करतो व घटादिक तर स्वयें अप्रकाशित असून इतरांना 
प्रकाशित करीत नाहीत त्याप्रमाणे पूर्वोक्त पंचप्रकारांनी चिज्जड- 
चैलक्षण्य जाणावे. 

शिष्य :- हे जाणल्याचे फल काय? 

गुरू :- प्रकाश्यधर्म प्रकाशकाला लागत नाहीत. जसे सूर्याने 
प्रकाशित केलेल्या घटांदिकांचे बरे-वाईटपणाचे धर्म व शुद्धाशुद्धता 
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यांचा संबंधसुद्धा सूर्याला नाही तसे देहादिकांचे धर्म आत्म्याला 
स्पर्शं करीत नाहीत. असे जाणून मुमुक्षूने देहादिनिष्ठ, नामरूप, | 
जाती, वर्णाश्रम, प्रवृत्ती, निवृत्ती, विधिनिषेध, षट्भावविकार | 
षडर्मी, आंध्य, मांच, पट्त्वादिक धमं मला स्पश करीत नाहीत, 
असे जाणले म्हणजे बंध होत नाही, हे जाणल्याचे फल होय. | 
शिष्य :- आनंदलक्षण काय ? | 
गरू:- नित्य निरुपाधिक निरतिशय जे सुख तो आनंद. प्रतिकूल | 
द्वेषविषय दुःख, ते त्रिविध. देवांनी दिलेले अनावृष्ट्यादि आधिदेविक, | 
भतभोतिकापासन जाहलेले आधिभौतिक, प्रारब्धाने देहादिकांचे | 
ठाई रोगाने घडलेले आध्यात्मिक. अमृत सुखरूप असून, जीवाला 
आनंदित करते. कालकट स्वये तापरूपी असन, जीवाला ताप देते. | 
यांचे परस्पर असे वेलक्षण्य आहे. रज्जुवत्‌ सद्रूप, आदित्यवत्‌ चिद्रूप 
अमतवत्‌ आनंदरूप आत्मा व सपवत्‌ मिथ्या, घटवत्‌ जड, विषवत्‌ | 
दुःखरूपी देहादि प्रपंच जो त्याहुन वेगळा, तो मी असंग आत्मा असे| 
जो जाणतो तो मुक्त होतो. | 
॥ आठवा अध्याय समाप्त. ॥ | 
| 
| 


CE 


— ae लन 


॥ अध्याय नववा ॥ 
शिष्य :- आत्मा अवस्थासाक्षी कसा जाणावा ? | 
गुरू :- तमोगुण स्थूल, रजोगुण चंचळ व सत्त्वगुण सूक्ष्म 

तेव्हा ज्याप्रमाणे धूमप्रवेशयोग्य छिद्रामध्ये स्तंभ जात नाही त्याप्रमाणे 
आत्मा राजस व तामस मनाने जाणला जात नाही. ज्याप्रमाणे चंचल 
दिव्यामध्ये बारीक लिपी वाचळी जात नाही त्याप्रमाणे सात्त्विक 
मनानेच आत्मा जाणावा, तो असा. इंद्रियांनी बाह्य विषय घेणे 
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अध्याय नववा ३९ 


ती जाग्रदवस्था. जाग्रतृवासनेने अन्तःकरणाचां दृष्टश्रुताविषयी 
भोक्तृभोग्यरूप परिणाम होतो, ते स्वप्न. सर्वोपसंहार होऊन कारण- 
रूपाने बुद्धी राहिली असता अज्ञानसाक्षीपणा होतो, ती निद्रा 
अवस्था, आपण निविकार साक्षात्‌ पाहणे, ते साक्षित्व. जसे एक 
संन्यासी स्वस्थ बसला असता तेथे दोन पुरुष आले व भांडन 
परस्परास मारू लागले; ते संन्याशयाने पाहिले, म्हणून तो साक्षी 
तसा आत्मा, जीव आणि जीवांचे अंवस्थाव्यापार साक्षात जाणतो 
म्हणून तो (आत्मा) साक्षी होय 

शिष्य :- यास दृष्टांत सांगावा. 

गुरू :- मोठ्या नगरासारखी जाग्रदवस्था, राजवाडयासारखी 
स्वप्नावस्था, अंतःपुरासारखी निद्रावस्था. तेथे राजासारखा अभि- 
मानी जीव. जसा राजा चतुरंग सेनेसहित मोठ्या नगरामध्ये फिरून 
शुभाशुभ अनुभवून त्या सन्यास सोडून राजवाड्यात येतो व शभा- 
शुभाचा विचार करून, सर्वांचे निवारण करून, अन्त:पुरात जाऊन, 
सवं ब्यापार सोडून, आनंदाने स्त्रीशी रती घेतो, तसा जीवात्मा 
स्थूलशरीराभिमानी विश्व होऊन, जाग्रदवस्था भोगून (अनुभवून) 
नंतर सूकषमशरीराभिमानी तैजस होऊन, स्वप्नावस्था अनभव, 
नतर कारणशरीराभिमानी प्राज्ञ होऊन सवं व्यापार सोडन, बडी ला 
घेऊन, स्वरूपानंदाचा अनुभव घेतो ( निजतो ). हया जीवाच्या 
तीन्ही अवस्था पाहणारा कटस्थ आत्मा तर प्रत्येक स्वरूपाने 
आकाशवत्‌ असंग आहे. याविषयी ( साक्षी चेता केवल निर्गण ) 
ही श्रुती. आकाशदृष्टांत ही युक्ती. गेलेल्या अवस्था स्मरतात, हा 
अनुभव होय 

शिष्य :- जीवच अवस्थासाक्षी मानला तर निराळा कटस्थ 
साक्षी का घ्यावा ? 
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गरू — अंतःकरणप्रतिबिबित जीव, तो झोपेत लीन होतो तो 
` तीन्ही अवस्थांना साक्षी कसा होईल ? .होणार नाही. तेव्हा बिबभूत 
आत्मा साक्षी जाणावा; कारण त्याला अवस्था नाहीत. म्हणून तो 
अविकारी नित्य आहे. जीव तर अंतःकरणतादात्म्याने मी सुखी 
मी दःखी असा विकारी होतो | 
 झिष्य:- जीवाशिवाय दुसरा आत्मा कोण? त्याचे लक्षण 
काय ? तो आहे म्हणण्यास प्रमाण काय ? व तो कसा कळावा! 
गरू :- निविकार कटस्थ आत्मा आकाशवत्‌ सब व्यापक आहे 
त्याचे अंत:करणात प्रतिबिब पडले तोच ( प्रतिबिंब ) संसारी जीव 
होय. याविषयी श्रुतिप्रमाण आहे. तो सच्चिदानंद आत्मा; (विव. 
भूत ) या वेळी जीव जागतो, .स्वप्त पाहतो, या वेळी अज्ञानात! 
मोहित होऊन गाढ झोप घेतो, या वेळी उदासीन, सुखी, दुःखी 
आहे, इत्यादि जाणतो. तो सर्व अवस्थांचा साक्षी. स्वमुखसौदर 
पाहणे असेल तर ज़से आरशात पाहता येते तसे या आत्म्याला 
जाणणार तर अंतःकरणप्र्तिबबाने जाणता येते. जसे स्वम 
पाहणारा हा आरसा, हे मुखाचे प्रतिबिंब व त्याने कळलेले है 
ग्रीवास्थमख असे स्पष्ट जाणतो .तसे. विचाराने हे अंत:करण 
हा अंतःकरण्रतिबिबित जीव आणि हा निविकार साक्षी कूटस 
आत्मा, असे तो आपणच आपणाला जाणील; कारण तो द्रष्टा आहे 
व कधीही कोणाला दृष्य होत नाही. ज्याप्रमाणे दुष्य घट द्रष्ट्याल 
जाणीत नाही; पण द्रष्टा तर आपल्यासह घटालाही जागते 
त्याप्रमाणं स्वयप्रकाश आत्म्याला, इंद्रिये, प्राण व अंतःकरण ध 
जाणत नाहीत; मात्र स्वयंप्रकाश आत्मा तर आपणासहित 
जाणतो हे प्रमाणाने कळते | 
शिष्य :- प्रमाणे किती व त्यांची लक्षणे काय ? 
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अध्याय दहावा ४१ 


गुरू:-(१) प्रत्यक्ष, (२) अनुमान, (३) उपमान व (४) शब्द . 
ही चार प्रमाणे आहेत. शिवाय (१) अर्थोत्पत्ती, (२) अनुपलब्धी, 
(३) ऐतिह्य व (४) संभव हे चार त्याचेच पोटभेद आहेत. 
इंद्रियसन्निकर्षाने होणारे ते प्रत्यक्ष प्रमाण. पण आत्मा अतींद्रिय आहे 
म्हणून ते उपयोगी नाही. धूमादि लिंगाने होणारे;ते अनुमान. 
आत्मा निरंश आहे म्हणून हे उपयोगी नाही. सादुश्याने होणारे ते 
उपमान. आत्मा अद्वितीय आहे म्हणून हेही अनुपयुक्त, बाकी 
शब्दप्रमाण हे आत्मज्ञानाला उपयुक्त आहे. आप्ताचे (ईश्वराचे) 
वाक्य ( वेद ) हे शब्दप्रमाण.. त्याने मी अविकारी, अवस्थासाक्षी 
व पंचकोशांहुन वेगळा असे जाणतो तो मुक्त होतो. 

॥ नववा अध्याय समाप्त. ॥ 
ट 


॥ अध्याय दहावा ॥ 

शिष्य :- पंचकोश को णते व त्यांची लक्षणे कशी ? 

गुरू :- (१) अन्नमय, (२) प्राणमय, (३) मनोमय, (४) 
विज्ञानमय आणि (५) आनंदमय हे पाच कोश आहेत. (१) अन्न- 
विकार जे शुक्रशोणित, याने जाहलेला व अन्नाने वाढलेला, SANTA- 
| विकारी स्थलदेह हा अन्नमय कोश. (२) कमंद्रिये पाच आणि प्राण 
पाच, मिळून प्राणमय कोश. (३) ज्ञानेंद्रियांसहित मन (बहिवृत्तिक) 
हा मनोमय कोश. (४) ज्ञानेंद्रियांसहित बुद्धी ( अंतर्वृत्तिक ) हा 
विज्ञानमय कोश. (५) प्रिय इष्टवस्तुदर्शनाने मोद१ (त्याच्या 
लाभाने होणारा आनंद ) प्रमोद (त्याचा अनुभव किवा भोगाने 

१ हो णारा आल 00 उत्तम लक आनंद. 

R 
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होणारा आनंद ) यांसह कारणशरीरस्थ सत्त्व हा आनंदमय कोश. | 
याप्रमाणे हे पाच कोश होत. ज्याप्रमाणे खड्गाला कोश, शित्रछिगाला | 
संपुष्ट, आंब्याला साल व पुरुषाला अंगरखा आच्छादून ठेवितो | 
त्याप्रमाणे हे कोश आत्म्याला आच्छादून ठेवितात. जज 

शिष्य :- खड्गादिक निराळे व त्याचे कोशादिक नि राळे असून | 
आच्छादक होतात हे उघड कळते; पण आत्मतंबंधाने जाहडेले पाच | 
कोश आत्म्याला कसे झाकतात ? r 

गुरू :- सूर्यसत्तेने दिसणारे व सूर्यकिरणांपासून जाहलेले मेष | 


| 
किवा अग्निसत्तेने असणारा. धूम, हे जसे वालदृष्टचा आच्छादक | 
होतात तसेच कोश आत्म्याला आच्छादक होतात. जसे AET- | 
दिकाहून कोशादिक निराळे तसे आत्म्याहून पंचकोशही निराळेच | 
आहेत. | 

शिष्य :- कोशाचा व आत्म्याचा संबंध कसा ? | 

गुरूः-( १) समवाय, (२) संयोग आणि (३) अध्यास असा तीत 
प्रकारचा संबंध. एकतराध्यास१ आणि अन्योन्याध्यासर असे दोन | 
प्रकारचे अध्यास. अवयव, अवयवी; गुण, गुणी; क्रिया, क्रिपावान्‌) | 
जाती, व्यक्ती; विशेष, नित्यद्रव्य; यांचा समवायसंबंध. आत्म्याची | 
अवयवादिकात गणना नाही म्हणून हा समवायसंबंध त्याला नाही. 
भेरीदंडादिवत्‌ संयोगसंबंध. आत्म्याची द्रव्यात गणना नाही, म्हणून 
हाही संबंध त्याला लागत नाही. रज्जुसर्पवत्‌ अध्याससंवंध, हा आत्मा 
आणि कोश यांना लागतो. कोशाचे आणि आत्म्याचे एकप्रत्यय-| 


विषयत्व होते, म्हणून अन्योन्याध्यास जाणावा. जेव्हा अन्नमयाचा। 


अध्यास होतो तेव्हा मी देव, मनुष्य, स्त्री, पुरुष; मी 7 








१ दोहोंपेकी एकावर होणारा अध्यास. २ परस्परे एकमेकावर होणारा 
अध्यास. 3 
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आहे, मौ वाढतो, माझा वाईट परिणाम जाहला, मी क्षीण जाहलो, 
मी मरेन; मी बाल, तरुण, वृद्ध; मी ब्राह्मण, क्षत्रीय, वेश्य, शूद्र; 
मी ब्रह्मचारी, गृहस्थ, वानप्रस्थ, संन्यासी; मी दीक्षित इत्यादि 
अन्नमय कोशाचे विकारधर्म आपल्यावर व आपले सच्चिदानंद धर्म 
अन्नमयावर आरोपित करितो. प्राणमयाशी तादात्म्य जाहल्यावर 
मी भुकेलो, तान्हेलो, मी बलवान्‌, बोलका, गंता१, दाता, विसग 
करणारा, मूक, पंगू, षंढ इत्यादि प्राणमयाचे धमं, आपल्यावर व 
आपले प्राणमयावर आरोपित करितो. मनोमयतादात्म्याने मी 
संकल्पविकल्पवान्‌, शोकमोहवान्‌, कामी, लोभी, श्रोता, स्पृष्टार, 
रस! घेणारा, हुंगणारा, बहिरा, आंधळा इत्यादि मनोमयधमं 
आपल्यावर व आपले सच्चिदानंद मनोमयावर आरोपित करितो. 
विज्ञानमयतादात्म्याने मी कर्ता, बुद्धिमान्‌, ऊहापोहकुशल, अवधानी, 
रोगी, द्वेषी, श्रोत्रिय, पंडित, विरक्त, भक्तिमान्‌, उपासक, ज्ञानी 
इत्यादि विज्ञानमयधम आपल्यावर व आपले विज्ञानमयावर लोटतो. 
आनंदमयाशी तादात्म्य होता मी भोक्ता, सुखी, संतुष्ट, सात्त्विक, 
राजस, तामस, मूढ, दृष्ट, शून्य, मोहित, अविवेकी, भ्रांत इत्यादि 
आनंदमय़ाचे धर्म आपणावर व आपले आनंदमयावर आरोपित 
क रितो. | 

शिष्य :- हा अध्यास का जाहला ? 

गुरू :- मी, आत्मा निराळा व हे पंचकोश माझ्याहून निराळं 
असा विचार न केल्यामुळे जाहला. | 

शिष्य :- कोश निराळे कसे ओळखावेत ! 

गुरू :- ज्याप्रमाणे हा पुत्र, ही स्त्री, हा पशू इत्यादि निराळे 


१ गमन करणारा, २ स्पर्शं करणारा. 
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पाहतात त्याप्रमाणे हा देह, हा प्राण, हे मन, ही बुद्धी, हा आनंद; 
मी तर (अशरीरं या श्रुतीने) देहरहित आहे. पुत्रादिकांचे विकार 
आपल्याला लागत नाहीत, असा निर्धार करावा. 


शिष्य :- पुत्रादिक बाह्य दृष्टीने दिसतात; कोश कसे दिसतील ? 

गरू:- बाह्मदुष्टी नेत्र व आंतदुष्टी बुद्धी होय. वाह्य दृष्टीने न 
दिसणारे वीणास्वरादिक बुद्धीने कळतात. जसे एकत्र असछेले gA- 
पाणी जरी इतरांना पृथक्‌ न करता आले तरी ते हंस करतो तसे 
आंतर कोश नेत्राला न दिसले तरी बुद्धीने उघड कळतील. तेव्हा 
बुद्धीने विचार करून पाहिल्यावर रज्जुसर्पवत्‌ हे पंचकोश आत्म्यावर 
आरोपित आहेत. आरोपित जे, ते मिथ्या होय. 

शिष्य :- दोरीवर भासलेला सपे दिवा घेऊन पाहिल्ग्रावर नाहीसा 
होतो आणि हे पंचकोश ज्ञानोत्तरही अततात. मग ते असत्य कसे ? 

गुरू — प्रातिभासिक सत्य, व्यावहारिक सत्य आणि पारमाथिक 
सत्य असे त्रिविध सत्य आहे. जीवसृष्टी आणि ईशसृष्टी अशी दोन 
प्रकारची सृष्टी आहे. रज्जुसर्पादि जीवसृष्टी, हे प्रातिभासिक सत्य- 
जीवसुष्ट्यधिष्ठान पंचभूतादि ईशसृष्टी, हे व्यावहारिक सत्य 
आणि याचे अधिष्ठान ब्रह्म, हे पारमाथिक सत्य. सत्य व निर्बाध 
ज्ञानाने प्रातिभासिक नष्ट होते. व्यवहार संपेपर्यंत व्यावहारिक सत्य 
राहते. प्रातिभासिक आणि व्यावहारिक सत्य अध्यासाने समान 
आहे; पण सत्तेने समान नाही. जर रज्जुसर्पवत्‌ व्यावहारिक सत्य 
नष्ट होईल तर गुरुशिष्यपरंपरा व ज्ञानी लोकांचा व्यवहारही लोपेल, 
तर असे नाही. मृत्तिकेवर आरोपित घटाचे नामरूप बाधित केल्यावर 
मृत्तिका मात्र राहते; तसे पंचकोश ज्ञानाने बाधित केल्यावर केवळ 
सच्चिदानंद आत्मा अवशिष्ट राहतो. 


॥ अध्याय दहावा समाप्त. ॥ 
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॥ अध्याय अकरावा ॥ 

शिष्य :- आत्मा सच्चिदानंदरूपी कसा ओळखावा? 

गुरू :- कालत्रयी निर्बाध ते सत्‌. (सृष्टीच्या पूर्वी अद्वितीय एक 
सत्‌ होते) हे श्रुतिप्रमाण आहे. da दरिद्री, गी भक्त, ममक्ष 
यांचा अनुभव आहे, तो असा. मी पूर्वी सत्पात्री धर्म केला म्हणून 
या जन्मी धनी जाहलो; आताही धर्म करीन तर पुढे ऐश्वर्य भोगीन, 
हा आढ्याचा १ अनुभव. पूर्वी धर्म केला नाही म्हणून दरिद्री जाहलो; 
आताही मी दान न देईन तर पुढे हीच गती होईल, हा दरिद्री 
याचा अनुभव. पूर्वी सत्कर्मे केली, त्या योगे ही कर्मनिष्ठा जडली; 


` आताही तशीच केली तर स्त्रगे मिळेल, हा कर्मेनिष्ठाचा अनुभव. 


पूर्वी ईशवराराधन केले त्या योगे ही भक्ती जडली; आताही तसेच 
घडेल तर सरूपता मिळेल, हा भक्तानुभव. एवं, दर जन्मी अध्यस्त 


` देहाचा मात्र नाश होतो; पण कालत्रयी मी आहे हे तर सवे 
` लोकांच्या अनुभवाने सिद्ध होते. पुन्हा असे पाहा की, मी येथे आहे 
हा सशरीर, तर हे शरीर कशाने आले.? कमाने आले. ते कमं 
- माझे की अन्याचे? अन्याचे कमें, अन्याला फल देणार नाही, ज्याचे 
: त्यालाच फल देईल. तेव्हा ते माझेच कर्म. तर मग ते, या जन्मी 
` केलेले की पूर्वेजन्मी ? या जन्मी केल्याने' हा देह कसा होईल ? तेव्हा 


ते कमं पूर्वजन्माचेच असले पाहिजे. पूर्वजन्मी कर्म करतेवेळी मी 
सशरीरी होतो की अशरीरी होतो ? शरीर नसता कर्म घडणार 
नाही. तेव्हा सशरीर होतो. तर ते शरीर कशाने आले ? त्याच्या 
पूवेजन्मीच्या कर्माने. एवं पुनःपुन्हा विचार केला; तर पूर्वेकाली _ 
कर्म व देहप्रवाह यांचा अंत नाही. त्यापेक्षा त्या दोहोंचा अनुभव- 





१ धनिकाचा. 
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गारा आत्मा aga सिद्ध जाहला. पूर्वी श्रवणादि न केले म्हणून हे 
जन्म झाले, आताही न करीन तर पुढे क्रिममाणाने पुन्हा जन्म 
होईल व याप्रमाणे कितीही कल्प लोटले; तरी पुनःपुन्हा जन्ममरण 
चकणार नाही. ज्ञानाने मात्र कर्मेक्षय जाहला तर पुढ जन्म होणार 
नाही. तोपर्यंत आत्मा सृष्टि-प्रलय अनुभवून पापाने तियेग्लोक, 
पुण्याने देवलोक अनुभवून राहील, नष्ट होणार नाही, हा भविष्य 
कालानुभव- तेव्हा ज्ञान न होता कितीही कल्प लोटले तरी जन्ममरण 
चुकणार नाही. याप्रमाणे कालत्रयी आत्म्याला अबाधितत्व आहे 
म्हणून त्याच्या ठिकाणी सद्रूपत्व सिद्ध जाहले. सृष्टिप्र्लय देहाला 
घडतात. आत्मा तर भज, अविनाशी आहे, हे सद्रूप. स्वयंप्रकाश 
तेच faga. आत्मा गाढांधकारामध्ये सूर्यादिकांची गरज न ठेविता 
स्वयंप्रकाशमान असून स्वारोपित देहाद्यवस्था स्वयमेव जाणतो 
म्हणून सवंज्ञत्वामुळे चिद्रूप जाणावा. 

शिष्य :- आम्हाला सवे ज्ञान कोठे आहे? | 
गुरू :- बाह्य व आंतर असा हा दोन प्रकारचा प्रपंच आम्ही 
अनेक प्रमाणाने जाणतो तो असा. ही पंचभूते, ही पंचीकृत भूते, हे 
विषय, ही चतुविध शरीरे; हे ब्रह्मांड इत्यादि विविध नामरूपगुण- 
कर्मशक्त्याश्रय हा बा ह्यप्रपंच प्रत्यक्षप्रमाणाने आम्ही जाणतो; पण 
तो आम्हास जाणत नाही. ही तीन शरीरे. हे पाच कोश, तीन करणे, 
या षर्ड्मी, हे रागादि, ही प्राणेंद्रियान्तकरणे, हे तीन अभिमानी? 
हे गुण, हे सुखदुःख इत्यादि हा आंतरप्रपंच आम्ही जाणतो; पण | 
तो आम्हास जाणत नाही. कारण, आत्मा चिद्रूप आहे. याला कोण | 
जाणील ? | | 
शिष्य :- मन जाणणार नाही काय ? | 
गुछ:- उत्पत्ती, विनाश, संकल्प, विकल्प, स्मृती व विस्मृति- | 
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कळ nun 

गुरू :- अग्नीची आच दिली EE TEIN 
03 असता मलिन सोन्यावर प्रकाश 
येतो तो सोन्याच्या अंगचाच होता; पण ज्या मलाने प्रकाश झाकला 
होता, तो मळ जाताच दिसू लागतो. तो प्रकाश अग्नीने संपादन 
केछा असे नाही. अग्नीने संपादन. केला म्हणावे तर घटावरसुद्धा 
अग्नीने सोन्याप्रमाणे प्रकाश आणावा, पण तसे होत नाही; म्हणन 
या उदाहरणाने असे जाणावे को, आत्मप्रतिबिबसहित आत्माकार 
यरिणत जाहलेले मन आत्मस्वरूपावरचे मिथ्या ज्ञान दुर करते. मग 
आत्मा स्वयमेव भासतो असे. जाणावे. नाही तर, (चक्ष्‌, वाक्‌, मन 
ही आत्मस्वरूपी जात नाहीत,) या श्रुतीला वाध येईल. समई, वात, 
तेल आणि व्यापक कारणाग्नी अंधकार नाश करण्यास समर्थ होत 
नाहीत. ज्याप्रमाणे तोच वर्तिसंबंधी अग्नी, दीपनामक पेटला म्हणजे 
स्वये प्रकाशमान असून अंधकार दूर करितो व समई, तेल, वात 
वगेरे पदार्थांना दाखवितो त्याप्रमाणे समईरूप देहामध्ये श्रवणादि 
कर्मरूप तेलाने भिजलेल्या मनोरूप वातीला लागलेला आत्मरूप 
अग्नी ज्ञानदीप नामक होत्साता, आवरक अज्ञानांधकार दूर करून 
आतवाहेर प्रकाश करतो. जसा 'दिवा स्वये प्रकाशमान तसा 
चिद्रूप आत्मा आहे; म्हणून तो चिद्रूप जाणावा. निरुपाधिक 
व निरतिशय असून नित्य असणारे जे सुख तो आनंद हे आत्म- 
स्वरूप होय. स्रक्‌, चंदन आणि स्त्रीविषयादि भोगांपासून होणारे 
सोपाधिक सातिशयसुख अनित्य जाणावे. नित्यपुखानुभव सर्वांना 
झोपेत येतो. , 

शिष्य :- झोपेत दुःलतिवृत्ती मात्र भासते. तेथे सुखानुभव कोठ 
आहे ? ta 
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शरू :- निजून उठलेला पुरुष मी एवढा वेळ सुखी होतो, असा 
अनभव बोलतो, तेव्हा तेथे सुखच आहे. स्त्री, रक्‌, चंदनादि विषय 
उपाधी होत. यांपासून होणारे सुख ते सोपाधिक होय. झोपेत तर 
यांपैकी काहीच उपाधी नाही; म्हणून ते सुख निरुपाधिक जाणावे. 
मनुष्य, Tag, पितर, कमंदेव, देव, इंद्र, वृहस्पती, ब्रह्मा व ब्रह्म 
' यांचा उत्तरोत्तर आनंद शतपट आहे. तो ब्रह्मावाचून सातिशय, 
सर्वोत्तर ब्रह्मानंद मात्र निरतिशय आहे. निरतिशयत्वाचे लक्षण 
निद्रानंदाला आहे. हा शय्यादिसाधन असो वा नसो, निजणाऱर्‍्याला 
सवं सुख सोडून निद्रानंद घेत असता रूपवती स्त्री येऊन ढकलीत 
असताही तो निद्रानंद घेतो. भोजनादिकांकरिता बळेच उठविल्या- 
वरही नेत्र झाकून पुन्हा तो आनंद घेण्यास पाहतो, तो आनंद निर- 
तिशय होय. जाग्रत्स्वप्नांमध्ये तोच आनंद अनेक वृत्तींनी फाकतो, 
म्हणून अनित्य भासतो. वृत्तींनी आवरला जातो, म्हणून सोपाधिक, 
सातिशय, जाणावा. 

शिष्य :- कारणरूप आनंदाला कार्यरूप वृत्ती कशा आवरतात ? 

गुरू :- कारयेरूप मेध. कारणरूप सूर्याला झाकतो तशा वृत्ती 
मूढदुष्टीने आनंदाला झाकतात, असे वाटते. ज्ञानी तर सत्र ब्रह्मा- 
नंदानुभवच घेतो; म्हणून त्या आनंदाला नित्यत्व आहे. एवं निर- 
तिशय, नित्य, निरुपाधिक व आनंदरूप ब्रह्मं होय. याप्रमाणे मी | 
सच्चिदानंदरूपी आत्मा आहे असा श्रवण, मनन व निदिध्यासनाने | 
जो अखंडेकरस असा अपरोक्षानुभव घेतो तो जीवन्मुक्त जाणावा. | 


॥ अकरावा अध्याय समाप्त, ॥ 


Led 
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॥ अध्याय बारावा ॥ 

शिष्य :- सत्‌, चित्‌ व आनंद ही पदे भिन्नार्थ असून अखंडार्थ 
कसा ? 

गुरू — देशकालवस्तुपरिच्छेदरहित, तो अखडार्थ. आकाशाला 
व्यापकत्व आहे म्हणून त्याला देशपरिच्छेद नाही. यासाठी त्यावर 
ब्रह्मत्व येईल, ते वारण्यासाठी कालपरिच्छेद सांगितला. आकाशाला 
उत्पत्ती व नाश आहे म्हणून त्याला कालपरिच्छेद आहे. कालांला 
देशपरिच्छेद नाही व (आपल्याने आपलाच परिच्छेद नाही म्हणून) 
कालपरिच्छेद नाही. तेव्हा त्यावर ब्रह्मत्व येईल, यासाठी वस्तु- 
परिच्छेद सांगित हा. कालाचीही प्रपंचात गणना आहे. त्याहून वेगळी 
आत्मवस्तू त्रिविधपरिच्छेदरहित आहे. 

शिष्य :- मी गुजराथेत आहे, कोकणात नाही, हा देशपरिच्छेद 
जाहला. मी आनंदसंवत्सरात जाहलो, शावंरीसंवत्सरात परेन, हा 
कालपरिच्छेद. मी ब्राह्मण, स्वामी आहे, क्षत्रिय नव्हे, हा वस्तु- 
परिच्छेद जाहला. मग त्रिविध परिच्छेदराहित्य कसे ? 

गुरू :- अरे मूढा ! भलतीच शंका करतोस? तर तु शिष्य 
आहेस की प्रतिवादी ? जर शिष्य असशील तर दयेने पुन्हा अनुग्रहं 
करू. प्रतिवादी असशील तर क्षमेने उगाच राहू किवा शाप देऊ. 
शापाने काय होईल म्हणशील तर शिष्यावर अनुग्रह केलेला सफल 
होतो; तर मग वादनिग्रहार्थ शाप निष्फल होईल काय ? निग्रहा- 
नुग्रहसमर्थ ज्ञानी ईश्वराभिन्न आहे. | 

शिष्य :- क्षमा असावी. मी कृपा-पात्र आपला शिष्य आहे. 

गुरू :- तर ऐक. हे तीन परिच्छेद देहाला आहेत. आएमा तर 


9 
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देहाहन निराळा, सद्रूपी व व्यापक आहे, तो असा. घटः सन्‌ (घट 
आहे) पटः सन्‌ (पट आहे) इत्यादि सर्व भूत व भौतिक पदार्थांना 
सत्ता आहे म्हणन, आत्मा सर्वेदेशी व्यापक जाहला. त्याला देशः 
परिच्छेद नाही. पूर्वोक्त प्रकाराने कालत्रयीही अबाधित आहे म्हणून 
कालपरिच्छेद नाही. सजातीय, विजातीय, स्वगतभेदभिन्न तीन वस्तू. 
वृक्षाहुन अन्प वृक्ष हा सजातीय भेद. वृक्ष आणि पाषाण हा विजातीय 
भेद. वृक्षाला पत्र, पुष्प, फहादि हा स्वगत भेद. हे तिन्ही भेद 
आत्मरूपी नाहीत. म्हणून आतमवस्तू परिच्छेदरहित आहे. याप्रमाणे 
आत्मा त्रिविधपरिच्छेदरहित सिद्ध जाहला. 
शिष्य :- (१) ब्रह्मचेतन्य, ईश्वरचेतन्य, कटस्यचे तन्य, जीव- 
चैतन्य असे चार भेद दिसतात; हा सजातीय भेद होय. (२) आत्मा 
(ब्रह्म) व अनारमा (प्रपंच) हा विजातीयभेद होय. (३) ब्रह्माला 
सच्चिदानंदत्व आहे, हा स्वगतभेद होय. असे तीन भेद असता त्रिविध 
परिच्छेदरहित आत्मा कसा ? 
गुरू :-ज्याप्रमाणे जलाकाश, महाकाश, घटाकाश व अभ्राकाश 
असे एकाच आकाशाचे उपाधीने भेद दिसतात त्याप्रमाणे मायो- 
पाधीने ब्रह्म, ईश्वर; अविद्योपाधीने कूटस्थ, जीव; हे भेद दिसतात. 
ते वास्तविक नव्हेत. म्हणून सजातीय भेद नाहीत. जसा रज्जूवाचून 
सर्प नाही तसा ब्रह्मावाचून प्रपंच नाही. जे अध्यस्त१ ते मिथ्या; 
म्हणून विजातीयभेद नाही. आत्मा, साक्षी, कूटस्थ हे जसे पर्याय 
तसेच सत्‌, चित्‌, आनंद हे निरंश आत्म्याचे पर्याय होत म्हणून | 
स्वगतभद नाही. Bl 
शिष्य :- सत्‌, चित्‌, आनंद, एकार्थ आहेत, तर कर, पाणि, | 
१. आरोपित. | 
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हस्तवत्‌ पुनरुक्तिदोष होय. आणि भिन्नाथं आहेत तर भेद का 
नसावा ? 

गुरू :- जसा वृक्ष एकदेशी पत्ररूपी, एकदेशी पुष्परूपी, एकदेशी 
फलरूपी असतो, तसा आत्मा नाही. रक्तोष्णप्रकाश दोपवत सर्वांशी 
अखंडार्थत्वे सच्चिदानंदरूपच आहे. दुसरे असे, आत्मनिष्ठ सत्त्व 
अनित्य जगावर, चित्त्व जड बुद्धीवर, आनंदत्व दुःखरूपी भार्या- 
दिकांवर आरोपून त्यावरचे असज्जडदुःखित्व आपल्यावर घेऊन जग 
सत्य आहे, बुद्धींद्रिये चेतन आहेत, भार्यादि आनंददायक आहेत असे 
कित्येक मानितात. त्यांचा भ्रम दूर होण्याकरिता श्रती असे म्हणते 
की, हे जीवहो ! आत्मा सद्रूप आहे, अनृतरूप नव्हे; चिद्रूप आहे, 
जडरूप नव्हे; आनंदरूप आहे, दुःखरूप नव्हे. याप्रमाणे भ्रांती 
जाण्याकरिता तीन पदांनी बोध करते व कित्येक वादी सत्त्व हा 
आत्म्याचा धर्म, चिदानंदत्व हा गुण मानून आत्मा द्रव्य आहे, असे 
म्हणतात. तञ्चिवारणार्थ ( निराकरणार्थ ) सच्चिदानंदपदाने श्रुती 
अखंडार्थ प्रतिपादितात; कारण ad श्रृतींचे उपक्रमादिलिगांनी 
अखंडार्थी तात्पर्य आहे. युक्तीने पाहिले तर, सत्‌ स्वतः प्रकाशित 
होते की, अन्याने प्रकाशित होते ? स्वतः प्रकाशित होते म्हटले तर, 
सत्‌ चित्‌ जाहले. अन्याने प्रकाशित होते म्हणावे तर, सताहून दुसरे 
सत्‌ अन्य, को असत्‌ अन्य? मानावे तर, ते शशश्रृंगाप्रमाणे नसणारे 
असत्‌ कसे प्रकाशित करील? दुसरे सत्‌ मानले तर ते तरी कशाने 
प्रकाशित होते ? असा पुनः पुनः-विचार केला तर आत्माश्नय, 
अन्योन्याश्रय, अनवस्था व चक्रिकापत्ती१, असे दोष येतील. तेव्हा 
अद्वितीय सत्‌ स्वयमेय प्रकाशित होते, अतएव तेच चित्‌ होय. हे 


१. एक तऱहेने फिरणारा दोष. 
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सत, व्यापकत्वाने सर्वत्र पूर्ण आहे; म्हणून तोच आनंद होय; 
कारण आनंद हा भूम (परिपूर्ण) रूपीच राहतो. याप्रमाणे श्रुती, 
युक्तीवरून अखंडाथं सिद्ध आहे. अनुभव पाहणे असेल तर निद्रानंद 
घेऊन उठलेला पुरुष मी एवढा वेळ आनंद अनुभवला असे स्मरतो. 
तर अनुभवावाचून स्मरण होणार नाही. निद्रेमध्ये इंद्रियादिक लीन 
जाहल्यामुळे त्यावेळी जरी आनंदसाक्षात्कार दिसला नाही तरी तो 
अनुभव स्मरणाने अनुमान करण्यायोग्य आहे. 


शिष्य :- निद्रेमध्ये अज्ञान व आनंद दोन्ही असतात. यातून 
रवयंप्रकाश कोण ? | 
गुरू :- अज्ञानाला आवरणरूप आहे. ते कसा प्रकाश करील? 
तेव्हा आनंद स्वयंप्रकाश असून अज्ञानाला दाखवितो, म्हणून तोही 
चिद्रूप आहे व चित्ताला सत्त्व आहे. हे तर पूर्वीच प्रतिपादन केले, 
तेव्हा आत्मा हा श्रुती, युक्ती अनभवेकरून सजातीय, विजातीय 
व स्वगतभेदरहित असून देशकाल-वस्तु-परिच्छेदहीन सच्चिदानंद- 
रूप असा अखंड आहे हे सिद्ध जाहले. त्या आत्म्याला येणारे दुःख 
अग्रांतुक व त्याला जन्मकर्मादि करणे चवथ्या अध्यायात सांगितली 
व त्यांचा नाशही सहाव्या अध्यायात सांगितला. याप्रमाणे श्रवणाने, 
मी देहेंद्रियांहन वेगळा आत्मा आहे, असे जे ईश्वरोपासनेने व 
श्री गुरूच्या उपासनेने अनुग्रहाने होणारे ज्ञान, ते परोक्ष ज्ञान जाणावे. 
पुढ त्याचेच मनन, निदिध्यासन होता होता साक्षात्कार होतो, ते. 
अपरोक्ष ज्ञान होय. हे ज्याला जाहले तो कृतकृत्य होऊन नली 
TS, बुद्ध) मुक्त, सत्य, परमानंदाद्वयरूप जाहला असे जाणवे. हे 
जान ज्याला प्राप्त जाहले तो चांडाळ असो अथवा द्विज असो (सः 
गुरुरित्येषा मनीषा मम ) याप्रमाणे भगवत्पुज्यपाद श्रीशंकराचार्ये- 
वचनाने कुटीचक, बहुदक, ह 0०१८ शाशिकराचाय- | 
7 हैस, परमहस, संन्याशांहन तो अधिक 
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युज्य आहे. त्याच्या योगाने कुल पावन व कृतार्थे होते. विशेष 
सांगावे ? पृथ्वी सुद्धा त्याच्या चरणस्पर्शाने पवित्र होते सी 
वारा लागेछ तोही कृताथं होईल; मग दशेनादिकांचे फल जा र्भः 
` करावे? हा ज्ञानसमक्राल मुक्तच जाहला. सर्पेकंचुकवत्‌ देहाचा 
प्रतिभास प्रारब्धक्षय करितो. तो देह काशीत पडो किवा चांडाळ- 
चाड्यात पडो, त्याला पुन्हा बद्धता नाही. तेव्हा शिष्या, त्‌ श्रवणादि 
करून या गतीला जा. यापुढे आणखी उपदेश राहिला नाही. हे ऐकन 
शिष्य गुरुचरणी लीन जाहला. 


॥ बारावा अध्याय समाप्त. ॥ 
॥ प्राकृत वासुदेव मनंनसार समाप्त. ॥ 


Tara 
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| ॥ श्रीगुरुःशरणम्‌ ।। 
wa श्रीमद्‌ अपृतमूर्तये भोदत्तवासुदेवाय नमः N 


श्रीमत्‌ परमहंस परित्राजकाचार्य 
श्रीवाखुदेवानन्दसरस्वती टेम्बस्वामीमहाराज 
विरचित 


. OX 
1 आत्माचन्तन ॥ 

हा स्थल देह अन्नमय कोश आहे; कारण अन्नापासून झालेले 
मातेचे रक्त व पित्याचे रेत यापासून विटाळात उपजला आणि 
मळमूत्रादि विटाळाने भरला. याला नाना विकार आहेत म्हणून हा 
आत्मा नव्हे. यामुळेच अविचाराने मीपणा व ममता होते ती सर्वे 
खोटी. त्याप्रमाणेच देह रोडला म्हणजे मी रोडलो इत्यादिक व्यव- 
हारही खोटा. पायास काटा लागला, थंड, ऊन कळते ते देहचेतन्य 
नव्हे. देहाला ज्ञान असते; तर मेलेला देह हायहुय करीत असता. | 
तर तो जळाला असताही, हालचाल करीत नाही. जिवंतपणी कळते 
ते या देहाच्या आत असणारा लिंगदेह जो, त्यातील अहंकार आहे. | 
त्याचे व जीवात्म्याचे तादात्म्य म्हणजे एकरूप झालेल्या अहंकाराने | 
देहाला व्यापिले म्हणजे देह जड असताही चेतनासारखा भासतो. | 
त्यामुळे देहाला समजल्यासारखा भ्रम होतो. जसे नौकेत बसन 
आपण जात असता तीरावरची झाडे जातात असा भ्रम होतो ते. 
सव खोटे, त्याप्रमाणे देहेंद्रिये, प्राण, मन, बुद्धी, चित्त, अहंकार हे | 





आत्माचतन _ 
देह व येथे होणारी 2 
व येथे होणारी जाग्रत अवस्था 
आणि महा गह विरली mA ot 
1 मानी वैश्वानर हे सर्व नश्बर 
आणि मी साक्षीभूत आत्मा अविनाशी भसा निर्धार क : 
ज्याप्रमाणे या तमोगुणाच्या द्रच्यशक्तीपासुन स्थल बन 
त्याप्रमाणे क्रियाशक्ती रजो ताका 7 ली 
TART पाच प्राण च.पाच कर्मेंद्रिये 
आणि ज्ञानशक्ती सत्त्वगुणापासून पाच ज्ञानेंद्रिये, मन, बद्धो. £ 
व अहंकार झाले. यापासून सृक्ष्मभत रचित स्थलदेर हा हा 
À 2 T गूल देहाचे आत असणारा 
सुक्ष्मदेह म्हणजे लिंगदेह आहे. येथे स्वप्नावस्था आहे. याचा अभि- 
मानी तेजस आहे. यामध्ये तीन कोश आहेत. ते हे की-पाच प्राण 
व पाच कमद्रिये मिळून प्राणमय कोश होतो. भक, तहान, वळ, देणे 
` घेण, चालणे, बोलणे, रती व मलमूत्रोत्सर्ग हे संव धर्म प्राणाचेच 
आहेत. क्षुधापिपासादि धमं आत्म्याचे मुळीच नव्हेत. - तसेच पाच 
' ज्ञानेंद्रिये व मन मिळून मनोमय कोश होतो. संकल्प, विकल्प, काम, 
संशय, विपर्यय, दुःख च शोकादिक हे सर्व मनोमय कोशाचेच धर्म 
आहेत. या धर्मांचा आत्म्याला मुळीच स्पर्शसुद्धा होत नाही. तसेच 
पाच ज्ञानेंद्रिये व बुद्धी मिळून विज्ञान मयकोश होतो. यामुळेच क्त्व 
' वऊहापोहादिक घडते. हे धर्म विज्ञानमय कोशाचेच आहेत, आत्म्याचे 
नव्हेत. स्थूलदेह, अधिष्ठान, अहंकार कर्ता, ज्ञानेंद्रिये पाच ब कमेंद्रिये 
पाच व अंतःकरण ही कर्मंसाधनभूत करणे. (म्हणजे साधने होत.) 
पाच प्राणाच्या चेष्टा आणि नेत्रादि इंद्रियादिकांच्या सूर्यादि देवता 
` या पाचांच्या योगाने कायिक, वाचिक व मानसिक अशी तीन 
प्रक रची कर्मे होतात.. ती पापपुण्यरूपी कमें ही मी केली, असे 
आपण अकर्ता असताही जीवात्मा आपल्यावर कतेत्व घेऊन बद्ध 
होतो आणि जन्ममरणाच्या फेऱ्यात पडून सुखदुःख भोगतो. या 
लिगदेहाभिमानी जीवाचे नाम तैजस. छिंगदेहाचा वियोग होणे 
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«3 
हेच मरण जाणावे. लिंगदेहतादात्म्याने, जीव स्वर्गवास, नरकवास, 
गर्भवास व बाल्यादि अवस्थांनी होणारे Ta भोगतो. i 
स्थल आणि सूक्ष्म हे दोनही देह कायभूत आहेत. यांचे कारण, 
अनिर्वचनीय अविद्या म्हणजे अज्ञान आहे. हाच कारण देह होय, 
येथे निद्रावस्था असून याचा अभिमानी प्राज्ञ नावाने जीव जाणावा. 
या तीन देहांहन .वेगळा जो त्याला प्रत्यगात्मा, साक्षी, कटस्थ, 
असंग, पुरुष, त्वंपदलक्ष्य असे म्हणतात. 
मुमुक्षने एकांती बसून, एकाग्र मन करून असे चितन करावे को- 
स्थूल, सूक्ष्म, कारण हे तीन देह व येथे होणाऱ्या जाग्रतू, स्वप्न, 
सुषप्ती यांचे कारण सत्त्व, रज, तमोगुण असून विश्व, तेजस व प्राज्ञ 
हे तीन देहांचे अभिमानी आहेत. या सर्वांचा द्रष्टा, साक्षी, | 
निविकार प्रत्यगात्मा मी एकच आहे. हे सवे गुणविकार मला लागत 
नाहीत. म्हणून मी असंग, अज, अजित, अविकारी, अजर, अमर, 
अनादि, अनंत, परिपूर्ण परब्रह्मरूपी, अकर्ता, अभोक्ता, नित्य, शुद्ध 
बुद्ध, मुक्त व सत्यस्वभावाचा असून अत्यंत निर्मल आहे. मी निरामय 
आहे. मी अक्रिय आहे. मी सदेव मुक्त आहे. मी इंद्रियांच्या व| 
मनाच्या गतीपलीकडचा आहे. माझा अंतपार नाही. मला भूतभोतिक| 
संबंध नाही. असा मी एकच अद्वितीप्र आहे. याप्रमाणे अशा शब्दावे| 
निरन्तर निश्चय करणे ही शब्दानुविद्ध सविकल्प समाधी जाणावी, 
अंत:करणात ज्या ज्या कामक्रोधादि वृत्ती उठतात त्या त्या वृत्तींचा 
द्रष्टा, साक्षी मीच आहे. ज्याप्रमाणे पाण्यावर वाऱ्याने तरंग जिकडूतं 
उठतो तिकडे पाणी व जिकडे जातो तिकडे. पाणीच असून तरंगात| 
व त्याच्या दोन्ही बाजूस पाणीच असते व वारा शांत झाल्यावर 
केवळ एक पाणीच असते त्याप्रमाणे मायामयवासनेने ज्या ज्या वृत्ती 
उठतात त्यांच्या आत, बाहेर, साक्षिभूत आत्माच आहे व वृत्ती शांत. 


1 
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अध्याय बारावा 
५७ 


झाल्यावर केवळ एकच प्रत्यगात्मा असतो तोच मी 

मध्ये जे ga असते ते ज्यावेळी या साक्षीपणाच्या अभ्यासाने नष्ट 
होते व निद्राही येत नाही त्या वेळी जे सुख भासते तोच आत्मानंद 
होय. त्याचा निरंतर अभ्यास ठेवावा; म्हणजे क्रमाने निविकल्प- 


£ 
समाधी सिद्ध होईल. समाधीतून उठल्यावरसुद्धा बाहेर जे जे मायिक, 


नामरूपात्मक व भूतभौतिक जड जग दिसते त्याचे नामरूप टाकन 
सच्चिदानंदरूप तत्पदलक्ष्य ब्रह्म आहे तेच मी व मी प्रत्यगभिन्न 


परमात्मा आहे, असे निरंतर चितन करावे म्हणजे जन्ममरणादि 
अनथ निवारण करणारा प्रबोध होतो. 


॥ इति आत्मचितन समाप्त. n 


CTE 


टु 
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He प्राकृत वासुदेव 
॥ श्रीगुरुःशरणम्‌ ॥ 
॥ ॐ श्रीमद्‌ अमृतमूर्तेये श्रीदत्तवासुदेवाय नमः N 
: » A 
श्रीमत्‌ परमहंस परित्राजकाचाये 
श्रीवासुदेवानन्दसरस्वती टेम्बेस्मामीमहाराज 
La a 
विरचित 
# 9 
॥ युरुशाष्यर्सवाद ॥ 

शिष्य :- ज्ञानसमाधी व हठयोगसमाधी यात अंतर काय ! 

स्वामी :- या. दोहोत हेच अंतर आहे की हठयोगसमाधी आयस 
(लोखंडी) सुवर्णासारखी आहे व ज्ञानसमाधी मूल (निसर्गसिद्ध)| 
सुवर्णासारखी आहे. लोखंडी सोने याचा अर्थ किमयेने लोखंडाचे जे 
कृत्रिम तऱ्हेने बनवितात ते सोने. असले सोने कालांतराने पुनः 
लोखंड या मलस्थितीला येते, असा लोकप्रवाद आहे. यास आधार- 
वृद्धशिक्षत असा सांगितला आहे की- 
योगः समाहितसमाहितता मतायःस्वर्णोपमा ATTAT प्रथमा मता यः| 
त्राक्षमःस परमां परमात्मदत्तात्रेयाधयाद्‌ गतिमियात्‌ सततानुरक्त | 

भावाथ :- योगसमाधीपेक्षा ज्ञानसमाधी श्रेष्ठ असून ती ध्यानाने! 
प्राप्त होते; म्हणून ध्यानाचा अभ्यास केल्याने स्वरूपस्थिती mal 
होते. यास उदाहरण- आयस सुवणं व मूल सुवर्णे यांचा दृष्टांत वर| 
दिलाच आहे. मूल सुवर्ण कधीही वदलत नाही; परंतु आयस सुवर्ण| 
कालांतराने मूळ जातीवर जाते. 
शिष्य :- ध्यानयोग सिद्ध झाल्याची खूण काय ? 
स £- याची खूण आत्मसाक्षात्कार. स्वरूप-स्थिती प्रा 


Y 


आकर 


TD or 
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गुरु-शिष्यसंवाद 
५९ 
Aa ai i SET m दा नाही. हत्या साधकाच्या 
T T आहे. असे सांगते की, 
ATA मुमुक्षुत्व महापुरुषसंथ्रय: । . 
SUK जयसेवतद्‌ देवानुग्रहहेतुकम्‌॥ ( विवेकचूडामणी ) 

भावार्थः बदान्तसाक्षात्काराला कालमर्यादा नाही; परंतु गरु- 
प्रसादाने व ईशवरानुग्रहाने मात्र तो लवकर होणे शक्य आहे. यास 
दुष्टांत- एकाद्याने जसे स्वत:जवळील धन स्वेच्छेने दुसऱ्यास दान 
देऊन. त्यास सधन करून टाकावे तसे हे आहे. मनुष्यत्व व ममक्षत्व 
हे असे कालाधीन आहे. र 

शिष्य :- बरे ते असो; पण साधकाने तरी दिवसातून किती वेळ 
हे साधन करावे? 

स्वामी :- यास कालाचे अमुक एक प्रमाण नाही. सवच काळ 
हे करीत राहिले पाहिजे. नुसते ठराविक काम करून वेठ मारण्याने 
व शपथेतून सुटण्याने हे जमणार नाही. ज्याला खरोखरीच ही 
अवस्था प्राप्त करून घेणे असेल त्याने “ आसुप्तेरामृतेः कालं नयेद्‌ 
वेदान्तचिन्तया । ” ( जीवन्मुक्ती ) रोज निजेपर्यत व जीवात जीव 
असेपर्यंत हे वेदान्त चितन केलेच पाहिजे, म्हणजेच तो वेदान्त- 
साक्षात्कार होतो. | : 

शिष्य :- नुसत्या ईश्वरीप्रसादाने वा देवानुग्रहाने मुमुक्षत्व येतेच 
अशी खात्री आहे काय ? किवा त्यालाही पुनरपि कालाची जोड 
लागतेच ? 

स्वामी :- मनुष्यत्व व मुमुक्षत्व ही ईषवरीप्रसादानेच होतात. 
तथापि इतके सवे एकामागोमाग प्राप्त होऊन देवानुग्रह झाला तरी 
आत्मसाक्षात्काराचा कालही यावाच लागतो; कारण या गोष्टीला 
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कालाची अनुकूलता असावी लागते, अथवा दुसऱ्या भाषेत बोला- 
वयाचे तर या कामाला कालाचा प्रतिबंध निघावा लागतो. उदा- 
हरणार्थ-गर्भाधान झाले तरी मूल अव्यंग परिपूर्ण बनण्यास जी 
कालाची नवमासाची अवधी ती निसर्गनियमाप्रमाणे मिळालीच 
पाहिजे. सर्वे योनिसंभवास हे अत्यंत आवश्यक कालबंधन आहेच. 
मनृष्यप्राणीही योनिसंभव आहेच. अयोनिसंभव अवतारिक महा- 
त्म्यांची गोष्ट वेगळी. 
शिष्य :- कालाच्या प्रतिबंधास कारणीभूत कोण ? 
स्वामी :- कालाच्या प्रतिबंधास प्रारब्ध हेच कारणीभूत आहे. | 
शिष्य :- मग हा कालाचा बांध निघण्यास उपाय कोणते ? 
स्वामी :- यास उपाय अभ्यास व पूर्वसंचितभोग व क्रियमाण 
न करणे. | 
शिष्य :- याशिवाय प्रारग्धनाशास आणखी एखादा उपाय 
जोडीला आहे काय ? | । 
स्वामी :- आहे, उपाय आहे, व तो म्हणजे Kadan व | 
सद्गुरू अनुग्रह या दोहोंनी व त्याच्या जोडीला अभ्यासाने ते प्रारब्ध 
नष्ट होऊ शकते. 
शिष्य :- सद्गुरू अ नुग्रह व ईश्वरीप्रसाद कशाने होईल? | 
| त सन ह णी एक 
शिष्य :- गुरुसेवेने तरी त्यांचा ना 
अमाणे Na BA TA व प्रसाद आपले मना- 


5 SHE = त्याची खात्री नाही. हे सवस्वी त्यांच्या अधीन आहे. | 
ie TAS तर ते ताबडतोब होऊ शकेल. पण ते त्यांच्या | 
TAN न येणे हे केवळ त्यांच्यावरच अवलंबून राहील. | 
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गुरु-शिष्यसंवा द ६१ 
शिष्य :- यास आणखी काही उपाय ? म! 
स्वामी T स उपाय एकच. तो हा की, शिष्याने आपल्या 

निःसीम सेवेने सद्गुरूंचे मनः आपल्याकडे वेधून घेतले पाहिजे. 

तान्ह्या मुलास जशी कडकडून' भूक लागली असता टाहो फोडन 
ते कळवळून रडू लागते व असे होताच त्या ताव्हुल्याची माता मग 
कितीही कामात गक असो, ते सवे काम टाकून आधी त्या आपल्या 
बालकास स्तनपान करून त्याची भूक शमविते तसेच हुबेहुब येथे 
आहे. मूल जोवर हसत खेळत आहे व आपल्याच नादात आहे, त्यात 
मातेची जरूरी नाही, तोपयंत ती तरी त्यास कशास मुद्दाम उचलन 
घेईल व पाजील? म्हणून मुमुक्षूला कडकडीत वैराग्याची भक 
लागल्याशिवाय त्या सद्गुरुमाउलीचे चित्त त्याच्याकडे वळणारही 
नाही व त्यास ज्ञानामृत पाजून त्याची ज्ञानभूक भागविणार नाही. 
यात काय ते समजून घ्यावे. याचा अर्थ गुरूचे चित्त वेधण्याचा सवं 
बोजा शिष्यावरच पडतो. गुरू कृपा करीत नाहीत म्हणन त्यांच्यावर 
रुसून जाणाऱ्या शिष्याचा जो तोटा होतो त्याचे कारण त्यांच्या 
ठिकाणी गुरुभक्तीचा अभाव असतो हेंच होय. मघाशी दिलेल्या 

शिशुधातेच्या उदाहरणावरून हे नीटपणे कळलेच असेल. . 
शिष्य :- होय, मला आता अगदी बरोबर रीतीने कळले. आम्ही 

आपली फिर्याद नेल्याशिवाय राजाने तरी'आमच्याबददल चौकशी का 

करावी? तसेच येथेही दिसते. बरे ते असो. आता माझे असे म्हणणे 

' आहे की, कोणत्याही उपायाने का होईना; जर स्वकर्मानुष्ठानाने 

अथवा दैववशात्‌ ज्ञान प्राप्त झाल्यास तेवढ्याने भागेल काय ?. 
स्वामी :- नाही, तेवढ्याने मुळीच भागणार नाही. तसे असते तर 

शकाचाये हे जन्मतःच ज्ञानीच होते, पण तेवढ्याने त्यांचे भागले नाही" 
शिष्य :- तर मग त्यांना काय अधिक करावे लागले ! 
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स्वामी :- त्यांना अभ्यास करावा लागला. 
शिष्य :- कसला अभ्यास व तो कशासाठी ? | 
स्वाझी :- योगाचा अभ्यास व तो स्थितप्रज्ञतेसाठी. ज्ञान झाले 
तरी त्याचा स्वतःवर अंमल होण्यास म्हणजे ज्ञान निरंतर अंगी 
वाणण्यास हा अभ्यास बराच काळपर्यंत केला पाहिजे. इतका की, | 
कोणत्याही अवस्थेत आगणास एकच हा निदिध्यास लागला पाहिजे. 
स्थितप्रज्ञता म्हणतात ती यालाच. 
* मुक्तिस्तस्य ज्ञानात्‌ तच्चाभ्यासात्‌ स च स्थिरे देहे । ' | 
| ( रसहृदयतत्र १०, १० ) | 
शिष्य :- श्रीशुकाचार्यानी हा अभ्यास कसा केला व त्यांना | 
कोणता गुरू हा अभ्यास करविण्यास लाभला ? 
स्वामी :- शुकाचार्य जरी उपजत ज्ञानी होते व त्यांचा जन्म | 
होताच ते सवे टाकून नग्न स्थितीत पळू लागले तथापि तेवढ्याने | 
भागणार नाही हे जाणून त्यांचे वडील श्रीमहर्षी व्यास यांनी त्या | 
शुकाळा, “अरे शुका ! इकडे ये. तुला काही उपदेश करावयाच | 
आहे, ” असे म्हणून हाक मारली. पण शुक वृत्तीवर नसल्याने त्यास | 
ऐकूही आले नसावे व म्हणून ते निसूर पुढे चाळ लागले. शुकांची 
'गेळे नाही तरी Ema हा याच Bi ते asi तिकडे eg | 
'वृक्षलतादिकांनी 'ओ, ओ म्हणन Mn blh" | 
शुक पुढे चाललाच होता त्याने is हाकेस TR दिली. | 
Si परतुनसुद्धा मागे बघितले नाही. | 





शुक पुढे 
हैं पाहून श्रीव्यास इतकेच मोठ्याने ओरडून त्यास असे म्हणाळे का 


t बरे | ज्ये m | 
- 2 वत्साः माझे न ऐकता व मागे न फिरता, पुढे जातोस | 
S पण एक कर की, तु जाताना विदेही जो जनक राजा | 


4 
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स्यांना एकवार भेट्न जा व त्यांचे.तरी ऐक. ते तुला गुरू शोभण्या- 
सारखे आहेत. तू जरी जम्मतः ज्ञानी असलात तरी गुरुसेवेवाचून 
च त्यांच्या इपेवाचून सर्वे मोक्षमागे व्यर्थ आहेत हे ध्यानात असू दे 
म्हणजे झाले ! " याप्रमाणे येथून पुढील.कंथाभाग महाभारतात 
शुकजनक संवादेरूपाने आहेच. पण त्याचे पर्यवसान पुढे असे झाले 
' की, शुकाचार्यास गुरूपदेश घ्यावा लागून उपजत ज्ञान.असताही दृढ 

अभ्प्रास करावा लागलाच. तोही थोडां थोडका नसून बराच काल- 
पर्यंत. यासाठी त्यांनी कडक तपश्चर्या आरंभून स्थितप्रज्ञता अंगी 
वाणण्यास १०००० वर्ष समाधीत घालविली. 

शिष्य :- आपण मला जो हा सदगुरुमहिमा सांगितळात तो उत्तम 
रीतीने कळला व केवळ ज्ञान असूनही ते अभ्यासावाचून निर्थक 
हेही कळले. पण अभ्यास करण्यास गुरूची आवश्यकता का? 
त्यांच्या आज्ञेवाचून तो होऊ शकत नाही की काय ? अशी माझी 
सरळ शंका आहे. TS थिह 
स्वामी — गुरूची आवश्यकता आहेच. का की, आपल्या मते 

कोणतीही गोष्ट कितीही बरोबर असली; तरी ती तज्ज्ञाने तपासल्या- 
शिवाय खरी नव्हे. उदाहंरणार्थ- एकाद्या चित्रकाराने कितीही कसून 
एकाद्याचे चित्र रेखाटळे असले तरी ते जोपर्यंत दुसऱ्याने पाहून 
ओळखता आले नाही तोपर्यत व्यर्थ होय क्वचित्‌ असेही होते को, 
` चित्रकार ते चित्र रेखीत असता त्यात अगदी तन्मय झालेला असतो 
व त्यामुळे आपण केले ते सर्वस्वी बरोबर आहे अशी त्याची समजूत 
असते. तथापि त्याच्याप्रमाणे ही समजूत इतरांची होईल तेव्हा खरे. 
नाहीतर कावीळ झालेल्याला सवं जग पिवळे दिसत असते म्हणून 
सर्वे जग खरोखरीच तशा रंगाचे असते काय ? नाहीः हा केवळ प्या 


रोग्याचा पित्तदोष होय. तसेच -चित्रकाराचेही आहे. ज्यावेळी खुद - 
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चित्रकारही आपली तन्मयता थोडा वेळ बाजूस ठेवून आपले चित्र 
काही काल मध्ये सोडून व काही जागा सोडून मागे जाऊन पुन्हा आपलो 
कृती नव्या दृष्टीने'पाहू लागतो त्यावेळी त्याला आपल्या राहिलेल्या | 
पूर्वे चुका पुन्हा दिसू लागतात. एरव्ही नाही. इतकेही करून त्याचे चित्र 
अगदी निर्दोष होतेच अशी त्याची खात्री नसते म्हणून तर तो पुन्हा 
आपणास सोडून इतरास ते दाखवीत असतो. त्याला स्वतःला जरी 
आपले चित्र चांगले झाले आहे म्हणून मनातून आनंद झालेला असतो 
तरी जोपर्यंत तज्ज्ञांनी त्याची परीक्षा करून आपल्या भभिप्रायाचा 
शिक्का मारला नाही व ते चांगले झाले असे म्हटले नाही तोपयंत 
व्यर्थंच. पण एकदां का त्यांच्या पसंतीस पडले म्हणजे चित्रकाराचाही 
आनंद दुणावतो व त्यालाही आपली कृती निर्दोष झाल्याचा आनंद | 
वाटतो. हा अनुभव एकवार खुद चित्रकारासच विचारून पाहा. | 
हीच थेट स्थिती सवं गोष्टींविषयीची आहे. नामदेवाला वाटले की | 
आपण पूर्ण भक्त आहोत तेव्हा आपण पोहोचलो. पण जेव्हा सर्व | 
संत मंडळी एकत्र बसलेली पाहून गोरा कुंभारांनी सर्वांच्या टपली | 
आपल्या हातातील गाडगे घडवावयाचे थापटणे थोपटले व al 
'मानवरूपी गाडगी कच्ची की पक्की अशी त्यांची परीक्षा केली तेव्हा | 
TIN असे झा की नाम्या कच्चा ! त्यांनी मग नामदेवास असे | 
कन बहे री ह ce 
देवांनी गुरूंकडून आपला TT गही व सुटकाही नाही. ” पुढे नाम" : 
| वजह कायभाग साधला. म्हणन आपण असे | 
लक्षात ठवावे की, आपले ज्ञान सर्वांगपरिपुर्ण होण्यास व ते चोख | 
आहे असे समजण्यास त्याची परीक्षा दुसन्याकडन मच 
लागते व तेव्हाच ते Aas करून घ्यावी ; 
गणे ते दृढ होते असे समजावे. गरूची | 
है यावरून कळलेच असेल. ८ | 
` व्यवहारातही हे सोने किती नंबरी | 


i पूट क 
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आहे हे पाहण्याकरिता आपण पाच्या 
सराफाकडे आपले सोने, a babe 
केस, होण इत्यादि तपासण्या करिता 
जात नाही काय ? तसेच येथेही आहे. आपणास समजते असे वाटत 
असले व ते एक वेळ खरेही असले; तरी त्यावर जगताचा छाप हा 
बसलाच पाहिजे. नंतर ते सर्वतोपरी सिद्ध झाले असे जाणावे- 
याप्रमाणे ही गुरूची आवश्यकता असतेच असते. नसत्या जगाला 
बिचारले अथवा त्याकडे. पाहून आपण थोडीही गोष्ट उचलली व 
ती शिकलो तरीही जग हे आपले. गुरूच झाले. श्रीदत्तांनीही चोवीस 
गुरू असेच केले यावरून आपणाव्यतिरिक्त जग गुरुस्थानी नव्हे असे 
कसे “हणता येईल ? आपण जगात आहोत तोपर्यंत आपले जगा- 
वाचून यतूकिचितूही चालणार नाही. म्हणून अशा प्रसंगी कोणी 
आपल्याला योग्य गुरू न मिळाला तर निदान जगद्गुरूस म्हणजे 
जगद्रूपी गुरूस शरण जाऊन आपला कार्यभाग साधावा. याचा अर्थ 
निदान जगापासून तरी ज्ञानाचे व अभ्यासाचे धडे घ्यावेत. जन्मतः 
माता गुरू, पुढे पिता गुरू व पुढे ज्ञानदाता गुरू, पुढे जगदगुरू व 
शेवटी परमात्मा गुरू याप्रमाणे एकसारखी पायरी पायरीने गुरु 
परंपरा आहेच. मिळून काय aia गुरुमयच आहे म्हणून गुरूची 
योग्यता जी साक्षात्‌ परब्रह्माइतकी म्हणन खालील श्लोकात 
सांगितली आहे ती यासाठीच. m 
गुरुब्रेह्या गुरुविषणुर्गरदंवो महेइवरः । 
गरु: साक्षात्‌ परब्रह्म तस्मे श्रीगुरवे नम: ॥ 

या इलोकात सर्वेच गुरू म्हणून सांगितले आहे ते एवढ्याचकरिता. 
याचप्रमाणे गुरूचे माहात्म्य आहे. RE 

शिष्य :- मला हे गुरुमाहात्म्य पक्के ठसले. आता मी असे 

8 | jet ४. oR 
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६६ 
विचारतो की, तो गुरू आहे तरी कसा अथवा असतो तरी कसा 
हे कळेल काय ? 


स्वामी :- हो, आम्ही स्वतः आमच्या गुरुमहाराजांच्या ठायी जे 
गुण पाहिले आहेत ते तुम्हा सर्वांना ऐकून तरी माहीत असतीलच. 
नसल्यास त्यांचे एकवार श्रवण करा म्हणजे समजेल. अथवा याही- 
पेक्षा थोडक्यात म्हणजे श्रीसद्गुरू श्रीमत्‌ परमहंसपरिब्राजकाचायं 
श्रीवासुदेवानन्दसरस्वती यांनी केलेली ' श्रीगुरुस्तुती च एकवार | 
पठण करा म्हणजे झाले. त्यात ९ इलोकात सर्व काही गुरूचे गुण 
आणलेले आहेत. | 


॥ श्रीगुरुस्तुती 1 

जो सत्य आहे परिपुर्ण आत्मा । जो नित्य राहे उदित प्रभात्मा । 
ज्ञाने जयाच्या नर हो कृताथे । तो पुण आनंद गुरू समर्थ ॥ १॥ 

अखंड आत्मा अविनाशि दत्त । तया पदीं लाविति जे स्वचित्त। 

वित्तत्रमा सोडिति ते कृतार्थ । तो पूर्ण आनंद गुरू समर्थ ॥ २॥ | 
जो जागृति स्वप्न सुषुप्तिसाक्षी। जो निविकारें सकलां निरीक्षो | 
वीक्षी परी ज्यासि नसे निजाथं । तो पूण आनंद गुरू समर्थ ॥ ३॥ | 
जळीं स्थळीं सहि वस्तुमाजी । व्यापूनि राहेचि तयासि राजी। | 
जो ठेवि भावें नर हो कृतार्थ । तो पूर्ण आनंद गुरू समर्थ n ४॥ | 
ज दृष्य तें रूप नसे जयाचें। दृश्यांत राहे अविकारि ज्याचें। | 
स्वरूप तोची अविनाशो अथं। तो पूर्ण आनंद गुरू समर्थ n ५॥ | 
दृश्यासि घेतां नच घेववें जें। स्वरूप तत्स्थ प्रभूचे JAN । ; 
स्वयं प्रकाश जगि जो परार्थ। तो पूर्ण आनंद गुरू समर्थ ॥ ६॥| 
असोनि सर्वत्र गुरुप्रसादा। विना न लाभे करितांहि खेदा। | 
भदाचि वार्ता करि जो अपाथं। तो पूर्ण आनंद गुरू समर्थ u ७॥ | 
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अनन्य भावें भजतां अनन्य । लभ्य प्रभु जो नच होई अन्य । 
सन्यस्त सवषण तारणाथ । तो पूर्ण आनंद गुरू समर्थ ॥८॥ | 
सागे तुकाराम तयासि दत्त । दे वासुदेवा करुनी निमित्त । 
हें स्तोत्र चिन्मात्रपदा समथ । द्याया हराया सकलाघ्यनर्थ ॥ ९ ॥ 
गाणगापुरी अठराशें सत्तावीस शकामधी । 
उदेयेले स्तोत्र हेंचि आधि व्याधि हरो कुधी ॥ १०.॥ 
- गुरुस्तुतीचा भावाथ — 

ब्रह्म व आत्मा यांचे ऐक्य, अभेद दाखविण्याकरिता आत्म्यास 
परमात्मा म्हटलेले आहे. आत्मा हा ब्रह्माप्रमाणेच अशिनाशी व पूर्ण 
आहे. दत्त हे सद्गुरूही असेच आहेत. हा कूटस्थः (निविकार) पर- 
मात्मा जागृती, स्वप्न व सुषुप्ती या तिन्ही अवस्थांना. व्यापून आहे 
व तसाच तो सर्वे जगतासही व्यापून दशांगुळे उरला आहे. हा 
स्वतः अविकारी असून विकारात सापडण्याजोगा नाही. हा सर्वांना 
प्रकाशित करतो; पण त्याचा प्रकाश मात्र घेता येत. नाही. अशा 
या आत्म्याची प्राप्ती त्याची सद्गुरुप्रमाणे उपासना. केल्यावाचून 
होत नाही. जसे दुधात तूप असूनही ते दुध विरजून मंथन केल्या- 
वाचून प्रकट होत नाही तद्वत्‌. परंतु हेही कळण्यास. गुरुकृपाच 
हवी व असा गुरू म्हणजेही परमात्माच; म्हणून अशा गुरूची 
अथवा दत्ताची म्हणजे अद्वैत ब्रह्माची :एकभावाने-.उपासना केली 
असता तो शेवटी त्याचे फळ जे त्याशी: एकरूप होणे ते देतो. 
एकंदरीत एकानेच एकाची एकभावाने सेवा केली असता अखेरीस ते 
एकच ज्याचे त्यास प्रतीत होते असा सिद्धान्त. म्हणून परमात्मख्प 
दत्ताने वासुदेवाला निमित्त करून तुकारामाला दिलेले हे स्तोत्र 

चिन्मात्र पदास नेण्यास म्हणजे आत्मप्रकाश करण्यास. समर्थ Mg 
व त्याबरोबरच ते सवे आधिव्याधी व. कुधी, .( कुबुद्धी ) म्हणजे 
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अज्ञानार्परसिन पेरावृत्त करून, ज्ञानमात्र केवळ स्वरूप करण्यासहीः 
समर्थे'ओहे. ५“. £ '* - ' Fe y 

शिष्य':- मागे आपणं ध्यानयोग सांधेल्याची खूण आत्मसाक्षा- 
सारं म्हणून सांगितलीत तरी तो कशास म्हणावा ? 

स्वामी :- आत्मसाक्षात्कारांचे स्पष्ट लक्षण गीतेतच श्रीभग- 
वंतांनी असे सांगितले आहे. ते म्हगतात- “ यं लब्ध्वा चापरं लास 
मन्यते नाधिकं ततः। UI असा एक परमोत्कृष्ट लाभ आहे 
को, ज्याच्यावर असो दुसरा लाभच शिल्लक उरत नाही तो लाभ. 


- ——..y 


शिष्य :- म्हणजे परमोच्च लाभच का म्हणाना की ज्याच्या योगे 
वेदान्तमताप्रमोणे निःश्रेयस प्राप्त होते तो असेच को नाही ? 
स्वामी :- होये, तसेच म्हणण्यास हरकत नाही. 
शिष्य :- वरे अशा लोभाचा हेतू काय? तो साधल्यापासून 
काय घडते? "1 ` | 
स्वामी :- ज्यास आत्मसाक्षात्कार होतो अशा आत्मसाक्षात्कारी 


पुरुषाची सवं कर्मे मग निरहंकृतीने होऊ लागतात व ती कर्मे मग 
ब्रह्मापंण होतात. शिवाय एरवी कामिक कर्मे करीत असता त्यात | 


अहंकार असल्यामुळे त्या कर्मापासून इष्टानिष्ट गोष्टी घडल्या 
म्हणज मन सुखदुःखांनो बद्ध होते व त्यामुळे जीत्रात्मा आपण 


कोण हे अगदीच विसरतो. त्याचा परिणाम तो भ्रमात पड्न आपण | 
केवळ पराधीन आहोत म्हणून त्यास वाटू लागते व त्यामुळे जो | 


अद्वितीय असा केवलानंद तो ' त्यात उप भोगावंयासे ` मिळत नाहीः; 


पण निरहक्ुती कर्माने त्याची चित्तशुद्धी होऊन त्याच्पाकडेनआपल्या | । 
उरते मर्यादित असे कर्तेपण व त्याचा बोजा न राहिल्यामुळे त्याचे | 


z 
Cc 


» 
छक 0114 
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हग हलके होते म्हणजे त्याच्या मनावरील बोजा उड्न जाऊन'ते | 
स्वरगामी अतएव स्वतंत्र होते व त्यास कोणत्याही प्रकारची काळजी, | 
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शंका इत्यादि न उरल्यामुळे त्याचे सवै काही यथासांग चाल लागते. 
घरातील वडीलधाऱ्या चालकांवर मुलांचा भार जसा पडलेला असतो 
व मुळांना-जाणून-अगर न जाणून कोणत्याही प्रकारची काळजी न 
करता काळक्रमण सुखाने व आनंदाने करिता येते तसेच येथेही 
आहे. ज्याने आपली सवे कमें ब्रह्मापंण केली त्याची काळजी तो 
परमात्माच वागवितो व त्यामुळे परमात्म्याचा जो परमानंदाचा 
ठेवा तोच आत्मलाभ यास उपभोगावयास मिळतो. मग परमात्म्याचा 
हा अंशमागी असल्याचा त्याचा प्रत्यय असल्यामुळे आपण ब 
परमात्मा एकच स्वरूप आहोत हा त्याला अनुभव घडतो. आत्म- 
साक्षात्कारः म्हणतात तो यालाच. स्वस्वरूपानुभव म्हणतात तोही 
हाच. आत्मसमर्पण परब्रह्माचे ठायी केल्याने हा आपोआपच प्राप्त 
होत असतो. मग मुहाम एवढी अहंकृती धरून वाकड्या वळणाने 

' जाण्याचे कारण काय? बरे, इतकेही करून अशा वाकड्या 
वळणाने मिळणारा आनंद अमर्याद असतो काय म्हणून विचार 
` केला, तर त्याचे उत्तर नाही असेच येते व हे उघडही आहे; कारण 
' असे पहा को, कवडीप्रमाणे संकुचित आकाराची वस्तु लाभल्यामुळे 
` पमन जास्त प्रसन्न होईल की, दर्यासारख्या अमर्याद आकाराच्या 
वस्तुलाभाने मन जास्त गंभीर, प्रफुल्लित व आनंदित होईल ! 

महासागर हातात आला तर कवडीच काय, पण अनंत रत्ने त्या 
` (रत्नाकराकडून मिळतील; पण केवळ. कवडी घेऊन संतुष्ट होऊ 
_ पाहणारास एका कवडीशिवाय महासाग्रासारखा विविध रत्नांचा 
आनंद कसा भोगावयास मिळणार ! आद्य शंकराचार्यांचे गुरू 
` श्रीगोविदपुज्यपाद आंनोही आपल्या रसहृदयतंत्रात एका चरणात 

असेच म्हटले-आहे. मेः | 
(४ कुवणाः. प्राप्य, समुद्र वराटिकालाभसंतुष्टा; ।” ( T हूं. ३-९ ) 
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झावार्थ :- समुद्र लामत असता जे केवळ कवडीवरच संतुष्ट 
होऊन राहतात म्हणजे हीच आपली इतिकृत्यता समजतात, ते | 
केवळ कृपण अतएव दरिद्रीच म्हणण्यात हरकत नाही. म्हणून 
मनाचा हा संकुचितपणा नाहीसा होण्यास सवं कर्म ही अहंकृती | 
टाकून व मन महासागरासारखे गंभीर व. अमर्याद करून ते पर- 
ब्रह्माशी मिसळून त्याच्या एवढे मोठे-नव्हे त्यातच समाविष्ट | 
करून- मग ती कमें केली असता आपल्यास त्याची बाधा न होता 
महा परमानंद चाखावयास मिळतो. यापेक्षा आता जगात दुसरा | 
मोठा मोठा तो आनंद कोणता असू शकेल याचा तुमचा तुम्हीच | 
विचार करा. ब्रह्मापंण कर्मे केल्याने परमपुरुषार्थं घडतो तो हाच. | 
मानवाची हीच इतिकर्तव्यता की, त्याने आपले सर्वे समर्पण एका | 
परब्रह्माचे ठायी करावे. म्हणजे तो महालाभाचा आयताच वाटेकरी | 
होतो. काय अद्यापि समजले किवा नाही ? “ निहेंतुक निरहंकारे | 
ब्रह्मापंण सवचि होती । ” अशी एक साधूक्तीही आहे. | 
शिष्य :- होय अगदी बरोबर समजले ! समुद्राचा दृष्टान्त 
खरोखरीच मोठा गंमतीचा खरा ! ज्यात सवै वस्तू द्रवून जातात, | 
समरस होतात व एकरूप होतात, तोच समुद्र अशीच ना याची | 
व्युत्पत्ती आहे ? | 
स्वामी :- होय असेच. | | 
झिष्य :- बरे ! अशा प्रकारच्या पुरुषाची वृत्ती ( वागणूक ) | 
कशा प्रकारची अस्‌ शकते ते समजेल काय ? | 
स्वामी :- हो ! अशा तर्‍हेचे पुरुष कसे असतात ते एकनाथी | 
भागवतात स्पष्टपणाने सांगताना असे म्हटले आहे की - ; 
“४ बालोन्मत्त पिशाचाः स्मतृंगामी दयानिधि: 7. | 


म्हणजे बाल, उन्मत्त व पिशाच्च या तीन अवस्थांपैकी कोणच्यातरी | 








è 
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एका वृत्तीने त्यांची वागणूक'ब्यवहारात असते. 

शिष्य :- पिशाच्चासारखी वृत्ती म्हणजे ते खरोखरीच पिसाट 
होऊन राहतात को काय ? का आपले हे नाटक ? 

स्वामी :- होय, तसेच ! ते प्रत्यक्ष पिशाच्च होत नाहीत तर 
रौकिकात दाखविण्यापुरते ते तसे वर्तन करतात. असे पुरुष अशा 
त-हेच्या प्रत्यक्ष वृत्तीमध्ये असतात असे नव्हे; तर ते केवळ असा 
आभास दाखवितात. याचे कारण त्यास जगताची निरर्थक उपाधी 
होऊ नये असा त्यात गभित हेतू असतो. तुमच्या पाहण्यात असे 
साधू आलेही असतील किवा ऐकिवातही असतील की ज्यांच्या पुढ 
कोणी दशेनास अगर विचारण्यास किवा प्रसादास गेले तर ते खसकन. 
अंगावर धावून येतात, शिव्याशाप देतात अगर दगडधोंडे किवा 
काठी उचलून डोक्यात हाणतात. म्हणून असल्या सतृपुरुषांचा तो 
आंतरहेतू असतो असे समजू नये. त्यांचा हेतू इतकाच की, इतकाही 
धाकदपटशा दाखवून जे कोणी अखेरपर्यंत या दिव्यात टिकतील तेच 
खरे कडकडीत मुमुक्षु असे त्यास पारखून त्यावर कृपादृष्टी करून 
त्यास प्रसाद द्यावयाचा. खरोखर असे दयानिधी पुरुष स्मतृंगामी 
म्हणजे सर्वांचे अंतर्याम जाणून त्यांच्यावर यथायोग्य दया करणारेच 
होत. श्रीदत्तमाहातम्यात अशा तऱ्हेचे पुष्कळ दृष्टांत आहेत. ज्यात 
प्रत्यक्ष श्रीदत्तांनी चांडाळ, मलंग, भिकारी, उन्मत्त, पिशाच्चवत्‌। 
विषयी, अभिलाषी वगैरे अनेक प्रकारची अमंगल, किळसवाणी 
अगर उग्ररूपे धारण करून त्यांची सेवा अगर भक्ती करू पाहणाऱ्यास 
चेळी अवेळी भेडसाविले आहे व त्यांची कसोटी पाहिली आहे. पण 
जे कोणी सञ्चक्त इतक्याही परीक्षेस उतरून, त्यांच्या सन्निध जाऊन 
पोहोचले आहेत, त्यांचे पाय धरीत आहेत व त्यांची करुणा भाकीत 
आहेत त्या आते जनांवर ते दत्त प्रसन्न झाल्याशिवाय राहिलेही 
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नाहीत. खुद्द श्रीएकनाथ स्वामींना तंर हा अनुभव आहेच; पण 
त्यांच्याप्रमाणे दुसऱ्या कित्येक सत्पुरुषांसही हा अनुभव आडे. एकदा 
श्रीतुकोबांना कोणीएक पिशाच्च भेटले, असता ते म्हणाले- “ काय 
विठोबा ! तुम्ही आता पिशाच्चाचे रूप धारण केले काय ? काही 
हरकत नाही. पण अशाने मी तुम्हास यत्किंचितही भिणार नाही हे 
ध्यानात ठेवा. मी तुम्हास ओळखले तुम्ही कोण आहा ते. ” याप्रमाणे 
अनेक दाखले पिशाच्च वृत्तीचे असले तरी तेवढयावरून सत्पुरुषांची 
वृत्ती खरीच पिशाच्च म्हणून न समजता, ती भासमात्र म्हणजे वर- 
करणी असते हे ध्यानात घ्यावे व ते जरी अशी वृत्ती उपाधी होऊ 
नये म्हणूत्त . पत्करतात तरी तेवढ्याने निरुपाधिक होतात म्हणजे 
आपल्या मागे उपाधी लावून घेत नाहीत असे समज्‌ नये. जे कोणी | 
खरोखरी, आते व मुमुक्ष असतात त्यांच्या मुक्ततेसाठी व कार्यासाठी 
ते उपाधी स्वीकारण्यास सज्ज असतात. मात्र मुमुक्षने त्यांचे चित्त 
आपल्याकडे कसे ओढून घ्यावे व लाभ कसा करून घ्यावा हे त्याच्या 
अभ्यासावर व सेवेवर अवलंबून राहील. 
शिष्य :- दत्त हे त्रिशिर व षड्भुज म्हणतात हे खरे आहे काय? | 
स्वामी :- हो! ही गोष्ट खरी आहे, पण कृतयुगीची आहे. तीन | 
शिरे. सहा हात हे तीन वृत्ती एकत्र मिळाल्याचे रूपक आहे. तथापि | 
तसेच रूप पाहू जाणाऱ्या भक्तास ते तसेही दिसेल. पण कलियुगात | 
अशा त्रिशिर षड्भुज मूर्तीचे दर्शन होणे दुष्प्राप्य आहे. ते या युगात | 
मनुष्याभ्रमाणे एकशिर, द्विजहस्त व बालोन्मत्त अथवा पिशाच्च | 
वृत्तीनं होणारे आहे. अवधूतवृत्ती म्हणतात ती यालाच. E 
हन जा a पह सत्कार संघाशी gea त्यात | 
| द आह्‌ म्हणतात ते काय ? | 
स्वामी :- होय. आत्ममाक्षात्कारात थोडा भेद आहे खरा: | 
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सारख्या अभ्यासाने जो सतत आत्मसाक्षात्कार होतो तो सगुण 
साक्षात्कार होय. वेदान्त प्रतिपाद्य तो परोक्ष साक्षात्कार म्हणतात 
व त्याचा जो प्रत्यक्ष अनुभव तो अपरोक्ष साक्षात्कार. 

शिष्य :- उत्थान म्हणतात ते काय ? 

स्वामी :- उत्थान म्हणजे, काही काल आत्मसमाधीमय अवस्येत 
जो गेलेला असतो तो पुनः पुवेस्थितीवर येतो म्हणजे भानावर येतो 
अर्थात्‌ या जगात येतो त्याला उत्यान म्हणावे. साक्षात्कार झाल्या- 
नंतर पुनः पूर्वेस्थितीवर येणे तेच उत्थान होय. आत्मसाक्षात्काराची 
पराकाष्ठा म्हणजेच स्वतोत्यान होय. 

शिष्य :- आत्मोत्यानाप्रमाणेच परोत्यान म्हणून काही असते 
की काय ? 

स्वामी :- होय. असते तर ! बरे विचारले. आत्मोत्यान एका 
जीवात्म्यालाच लागू आहे व परोत्यानाची अवस्था म्हणजेच ईश्वर- 
पण. ही अवस्था म्हणजे ज्ञानाची पराकाष्ठा होय. 

शिष्य :- मला आपल्यास एकदा मुक्त व परब्रह्म यातील अंतर 
बिचारावयाचे होते. 

स्वामी :- काही हरकत नाही. पुढील खेपेस सांगु; कारण आता 
संध्यावंदनाची वेळ झाली आहे. तेव्हा आज येथेच मुक्काम करू या. 

शिष्य - मुक्त व परब्रह्म यात अंतर काय ? परवा आपण 
याविषयी सांगू म्हटले होते म्हणून पुन्हा आपल्यास त्याविषयी 
स्मरण करीत आहे. 

स्वामी :- ठीक भाहे. आता वेळही आहे. तेव्हा याविषयी काही 
विवरण करण्यात हरकत नाही. मुक्त व परब्रह्म ही दुष्टान्तांनी 
सांगावयाची म्हटली तर असे म्हणता येईल. समजा एखादा गृह्स्था- 


१० 
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श्रमी असावा. व तोच पुढे संसारास असार समजून व सर्व संग 
परित्याग करून संन्यासी व्हावा त्याप्रमाणे हे आहे. म्हणजे संन्यास | 
स्वीकारल्यावरही ज्याप्रमाणे पूर्वाश्रमीच्या मुलाबाळांचा संबंध 
म्हटला तर असूनही आता मात्र त्यास तो बाधू शकत नाही त्याप्रमाणे. 
` दिष्य :- मुक्तीस किती काल लागेल याचा काही अंदाज 
आहे काय ? 

. स्वामी :- याचा अंदाज कसा करता येईल? सतत अभ्यास | 
करूनही त्याला कालाचे बंधन आहे हे खरे आहे. तथापि तेवढ्याने 
गडबडून जाण्याचे कारण नाही. एकदा मनुष्य निराश झाला की, | 
मग तो हातपाय गाळून पुढचा उद्योग करण्याचे सोडन देतो; म्हणन 
निराश न होता क्रमाने सलोकता, समीपता, सरूपता व साय॒ज्यता | 
द्या मुक्तीच्या पायर्‍या आस्ते आस्ते धीमेपणाने गाठून परब्रह्मपदी | 
जाणे हे जरूर आहे. | 

शिष्य :- आपण म्हणता हा मार्ग खरोखरीच फार बिकट असून 
तो आम्हासारख्या पामरांना साधणे फार दुष्कर आहे. मला नाही । 
वाटत को, अर्धवट साधकांना इतका अवघड जिना चढेपर्येन्त धीर | 
असेलसा. ते बिचारे ही बिकट वाट पाहून आधीच घाबरतील | 
कदाचित्‌ तो निराशेने सोडनही देतील. इतका दम धरून अगदी 
गिरिशिखरावर जाणारा असा क्वचितच महात्मा आढळेल. 

2 :-तेही खरेच. हा मार्ग सावकाशीचा अतएव पिपीलिका- | 
निराश हा नी का ह TRT ntf एवढ्या 
Apalah ba ; का na , ज्याला खरोखरीच तितकी | 

o झाडा नजीकचे मार्ग व नजीकची साधनेही | 
N 







आहेत. 
| शिष्य :- तो कोणता मार्ग ? व त्याची साधने काय? | 


"| 
क » 
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स्वामी :- अहो असे पहा, मुंबईत सोपान अगर दादर न चढता 
एकदम पाळण्यात ( लिफ्ट ) मध्ये वसून श्रम न पडता त्या त्या 
मजल्यावर जाता येतेच की नाही ? अथवा आगगाडीपेक्षाही जलद 
अशा विमानमार्गे उड्डाणं करून नदी, नाले, पूल, डोंगर यांचे अडथळे 
न मोजता एकदम अल्पावधीत हवा तिकडे संचार करता येतोच की 
नाही? फार लांब कशाला? जनावरे वगैरे स्थलचर प्राण्यांना असे 
जाणे दुष्कर वाटते; पण तीच देवाने घडविलेली विमाने म्हणजे पक्षी 
कसे भुरंदिशी उड्न जातात ते आपण पाहातोच ना? म्हणून पक्षी, 
विमाने अगर विजेचे पाळणे यांप्रमाणे चट्‌ उड्डाण करता येण्याजोगा 
एक जवळचा मार्ग आहे ज्यास विहंगममागे असे म्हणतात. मुक्तीस 
लवकर जाऊ इच्छिणाऱ्याने अशा मार्गाने जाण्यास हरकत नाही- 
त्याने हा सोपानमार्गाचा क्रम न स्वीकारता विहंगममार्गाने आपली 
सुटका झट्‌ करून घ्यावी. हा मार्गही अवघड नसून सोपाच आहे; 
_ ठोप- वरील उत्तरात श्रीस्वामीमहाराजांनी विहंगममार्गाची आणि 
श्रीसद्गुरूच्या प्रसादाची, त्यांच्या योग्यतेची व आवश्यकतेची जी महती 


कथन केली आहे त्याच्या भर्थान्तरात प्रवेश होऊन त्याचे रहस्य हाती 
येण्यासाठी साधक -भक्त-वाचकांनी पुढे प्रकट केलेला पराथ अवश्य लक्षात 


घ्यावा. re 
श्रीस्वामीमहा राजांनी वर कथन केलेल्या दृष्टान्तातील गोष्टी व 


विहंगममार्गाची प्राप्ती ही श्रीसद्गुरूच्या स्नेहांजनाने, कृपादुष्टीच्या 
वर्षावाने, मुखातुन नुसती अक्षरे निघाल्याने म्हणजे शब्दाने .स्पर्शाने, 
दर्शनाने आणि संकल्याने म्हणजे यांच्याद्वारा होणाऱ्या शक्तिपातानेच 
होतात. यालाच प्रसाद म्हणतात. अशा प्रकारचा प्रसाद ATA होणे 
ही असामान्य गोष्ट असल्याने “ श्रीमतृसुतसंहितेतील ब्रह्मगीतेत ` 
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महर्षी श्रीवेदव्यासांनी असे म्हटले आहे की - 
प्रसावस्य तु सिङ्चर्थ खल्‌ सवं सुरर्षभाः t 
प्रसादेन विना देवं ये जानन्ति सुरषंभा :। 
ते जानन्ति विना घ्राणं गंधं हस्तेन केवलम्‌ ॥ ४.११७॥ . 
प्रसादो नाम रुद्रस्य कमंसाम्ये तृ देहिनाम्‌ ॥ ११८ ॥ 
देझिकालोकनाज्जातो विशिष्टातिशयः सुरः। 
प्रसादस्य स्वरूपं तु मया नारायणेन च ॥ ११९॥ 
ुद्रेणापि सुरा वक्तुं न शक्यं कल्पकोटिभिः | 
केवलं लिंगगस्यं तु न प्रत्यक्षं शिवस्य च ॥ १२०॥ 
शिवायाइच हरेः साक्षान्मम चान्यस्य चाऽऽस्तिकाः। 
प्रहर्षः स्वरनेत्रांगविक्रिया कम्पनं तथा ॥ १२१.॥ 
स्तोभः शरीरपातइच भ्रमणं चोद्गतिस्तथा । 
आकाशेऽवस्थितिदवाः शरीरान्तरसंस्यितिः ॥ १२२॥ 
अदशनं च देहस्य प्रकाशत्वेन भासनम्‌ । 
अनधीतस्य शास्त्रस्य स्वत एव प्रकाशनम्‌ ॥ १२३॥ 
याचा अथ असा आहे की, “ प्रसादप्राप्तीसाठीच सर्व बाह्य 
साधनांचा खटाटोप. करावा लागतो. प्रसादाशिवाय स्ववलाने जे 
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विष्णूला त्यातील जे थोडेसे कळ गो 
हत. तिया च R hn eT E 
R | क्षा होऊन शक्ती जागृत झाली की, साधकाला 

' अत्यंत आनंद होतो स्वर, नेत्र व अंग ही सर्व विशेष क्रियेने 
TPT जातात आणि शंरीरात उन्मेष, रोमांच ब कंपन सुरू 
होते. जडत्व, देह पृथ्वीवर पडणे, भ्रमण, आकाशात व अंत रिक्षात 
संचार व स्थिती आणि इतर शरीरात प्रवेश करणे व राहणे हेही 
यामुळं घडून येते न झालेली दर्शने होणे, प्रकाशादि दर्शन होणेव  : 
पूर्वी कधीही न शिकलेली शास्त्रे स्वतःहून साधकासमोर प्रकट किवा 
प्रकाशित होणे ही शक्तिपाताची लक्षणे आहेत. ” 

देहाशी संबंधित असणाऱ्या सवं स्थूल साधनमार्गाचा त्याग करून 
भ्रीसद्गुरुकृपारूपी प्रसादाने अर्थात्‌ शक्तिपाताने प्राप्त होणाऱ्या 
विहंगममार्गाचाच साधकाने आश्रय करावा हे सांगताना व त्याचे 
माहात्म्य कथन करताना महायोगी श्रीगोरक्षनाथांनी “ सिद्ध- 
सिद्धान्तपद्धतीत असे म्हटले आहे को- | 

एतानि-साधनानि सर्वाणि देहिकानि परित्यज्य | 

परसपदेञ्देहिके स्थीयते सिद्धपुरुषेरिति॥ ५.६३ ॥ 

तत्‌कथङ्‌ गरुदुकपातनात NA | 

दृढानां सत्यवादिनां सा स्थितिर्जायते ॥ ६४॥ 

कथनाच्छक्तिपाताद्वा यद्वापादावलोकनात्‌ । 

प्रसादात्स्वग्रोः सम्यक्‌ प्राप्यते परमं पदम्‌ ॥ ६५॥ 

न गुरोरधिक न गुरोरधिकं न गुरोरधिकं न गुरोरधिकम्‌ । 

शिवशासनतः शिवशासनतः शिवशासनतः शिवज्ञासनत: ॥६६॥ . 

वाङमात्राट्वाथ दुकपाताद्य: करोति च तत्क्षणात्‌ | 

प्रस्फुटं शांभवं वेद्यं स्वसंवेद्यं परं पदम्‌॥ ६७॥ 

याचा अथं असा आहे की, इतर सवे साधने ही देहासंबंधी असून 
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ती केवळ बुद्धीचा व्यापार असल्याने सोडून देऊत सिद्ध पुरुष ज्या 
परमपद्दात आत्मनिष्ठ होऊन स्थित होतात अशा सिद्ध गुरूंना शरण 
गेले पाहिजे. सत्यवादी व दृढ योगीसाधकाला गुरूच्या केवळ 
` करुणादष्टीने शक्तिसंचार होऊन स्वसंवेद्य आत्मस्वरूपाची प्राप्ती 
होते. उपदेशाने, शबितपाताने व गुरुपादुकांच्या अवलोकनाने किवा 
सेवेने ज्यावेळी श्रीसदगुरूंचा सम्यक असाद प्राप्त होतो त्यावेळी 
परमपदाची प्राप्ती होते. यासाठीच शंकरांचे एकमात्र सांगण असे 
आहे की, श्रीसद्गुरूपेक्षा काहीही श्रेष्ठ नाही; कारण श्रेष्ठ असे 
staare केवळ वाणीने किवा केवळ दुष्टीने एका क्षणात परमश्रेष्ठ 
व स्वसंवेद्य अशा शांभव ज्ञानाला प्रक्र्षेत्वाने प्रकट करून त्याची 
अनुभूती आणून देतात. 


TOE Sa NES oS RES 

शिष्य :- ती काय? त्यात काही अशीच एखादी अडचण 
बिडचण नाहीना ? 

स्वामी :- नाही. तसे काही फार म्हणण्यासारखे नाही; पण या 
मार्गात एक मोठी गोष्ट अशी लक्षात ठेवावी लागते ती ही की, | 
त्याने म्हणजे साधकाने, सदुगुरूचा प्रसाद व ईइवराचा अनुग्रह | 
होण्यास आपल्या सेवेत बिलकुल खंड पडू देता कामा नये व आपल्या | 
प्रयत्नात कसर करता कामा नये. अशा सेवेने व अशा प्रयत्नाने | 
त्याने आपल्या कर्मरूप क्षेत्रात (शेतात) श्रीगुरू व ईश्वर यांच्या | 
कृपेचे पाटाचे पाणी सहज खेळू शकेल अशा बेताने आपल्या भूमिकेत | 
आगाऊच चर खोदून ठेवण्याची व्यवस्था करून ठेवली पाहिजे. अशी | 
त्याची व्यवस्था झालेली असली म्हणजे सद्गुरू त्याच्या भूमिकेतील | 
चरांचे बांध (दरवाजे) केव्हाच फोडून टाकतील व त्यातून आपल्या | 
दयामय पाण्याचे प्रवाह सोडून ते पात्र जलमय करून टाकतील व| 
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असे झाल्याने सद्गुरुूपी जलात मग आपणही'वडन जाऊन त्यांच्या 
स्वरूपी पोहोचू यात आश्चर्य ते कसले ? गरूची योग्यता व गुरूची 


© 


आवश्यकता या दृष्टान्तावरून पुन्हा एकवार पटण्याजोगी आहे 
की नाही ? | की 

शिष्य :- मला आपले बिनतोड दृष्टांत ऐकून फारच संतोष 
चाटला. परवा बसलेली मंडळीही हेच म्हणत - होती की, स्वामी 
महाराजांची (आपली) सांगण्याची हातोटी फार अपूर्व आहे म्हणन. 
त्यांनाही आजचे आपले हे भाषण सांगणार आहे व माझी खात्री 
आहे की, हे ऐकून त्यांनाही आनंद वाटलाच पाहिजे. पाहिजे तर 
आज येथेच पुरे करू या. “YT en: INTE 

शिष्य :- काल मुक्त व परब्रह्मातील अंतर या विषयीचे आपले 
झालेले बोलणे मी आमच्या सर्वे बंधूंना सांगितले व माझ्या अटकळी- 
प्रमाणे त्यांनाही काही शंका नं येता तो विषय पटून समाधान वाटले. 
आता त्यातून एकदोघांच्या मनात काही गोष्टींविषयी आपल्याकडून 
फोड करून घ्यावयाची होती; पण ते, तो विषय आपल्यापुढे 
ठेवण्याविषयी भीड धरतात म्हणून त्यांच्या वतीने मीच तो विषय 
आपल्यापुढे मांडतो. | | | 

स्वामी :- ज्ञानाच्या बाबातीत भीड ठेवू नये. आपली जखम 
चव्हाट्यावर बांधल्यावाचून औषध मिळत नाही. असो. काय ? 
त्यांचे म्हणणे तरी काय ? 

शिष्य :- त्यांचे म्हणणे असे की, आम्ही या व्यवहाराने इतके 
जखडलेले आहोत को, आमची सुटका कधी काळी होईल की नाही 
याचीच शंका वाटते; कारण आमच्या हातून धड अभ्यासही होत 
नाही व धड सद्गुरुसेवाही होत नाही. तरी यास आणखी जवळचा 
काही सुलभ उपाय असल्यास हवां आहे. 
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स्वामी :- काही नाही. अशा प्रपंची पुरुषांनी दिवसा काय हवा 
तो आपला व्यवहार करावा; पण रात्री आपणच ठरविलेल्या वेळी 
थोडा का होईना आत्मानात्मविचार करण्याचा परिपाठ ठेवला तर 
त्यांचीही सुटका होण्यास हरकत नाही. 
शिष्य :- हा विवेक कसा करावयाचा ? 
स्वामी :-त्याला एकच उपाय व तो म्हणजे मी व माझे याचा 
त्याग करणे. संन्यास करणे. 
शिष्य :- म्हणजे काय ? याची विशेष फोड करून मला हवी 
आहे. 
स्वामी :- असे पाहा, सुषप्तीत आपणास सुख मिळते को नाही? 
दिष्य :- होय. आपल्यास उत्तम गाढ झोप लागली होती हे 
आपल्यास जागे झाल्यावर कळते व त्याविषयी आनंद होतो. 
स्वामी :- पण सुषप्तीत मन जरी निद्रित असले; तरी आपण 
म्हणजे आपला आत्मा जागाच असतो. म्हणून त्याच्या साक्षित्वा- _ 
मुळे आपल्यास हा आनंद सांगता: येतो. झोपेत असतानाच कोणास 
हा आनंद त्यावेळी सांगता येईल काय? व जर येईल तर तो 
जागाच म्हणावयाचा. मग झोपेत व जागेपणात अंतर ते काय | 
राहिले ? 1 
शिष्य :- होय, ते खरेच. जागेपणी आपले मन जागे असते व | 
निद्रेत ते निजलेलें असते. पण आत्मा हा उभयावस्येत जागाच | 
असतो, असाच ना आपल्या म्हणण्याचा आशय ? . | 
स्वामी :- होय, तसेच. अगदी तसेच. इतकेचसे काय पण आत्मा |. 
चारी अवस्थेतही जागाच असतो व या सर्व अवस्था आत्म्याला | 
कात नसुन मनाच्या मूढ जागृतादि वृत्तीमुळे त्याला लागू आहेत. | 
आत्म्यास बिलकूल लागू नाहीत. | 






| 
F 
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शिष्य :- या चारी अवस्था कोणत्या व त्यांची लक्षणे कांय ? 
स्वामी :- हे पाहा. मन जागे असते ती जागृती. निजलेले असते 
तेव्हा सुषुप्ती. जेव्हा अर्धवट जागे व अर्धवट झोपाळू अशा संदिग्ध 
अवस्थेत असते तेव्हा स्वप्न व जेव्हा मुळी मनच नाहीसे झालेले, 
मन लय पावलेले असते तेव्हा अमनस्क अथवा उन्मनी अवस्था 
म्हणावी. याच अवस्थेला, ती या तिन्होहून विपरीत, विशेष व 
महत्वाची म्हणून चौथी अवस्था असे नामाभिधान आहे: जर काही 
| या नरदेहात येऊन साधावयाचे असेल तर ती हीच अवस्थाः होय. 
समाधी स्थिती ती हीच. म्हणून येनकेन प्रकारेण मनाचा लप करणे 
अवद्य ठरते. मी व माझे सोडल्पाशिवाय या मनाचा लयच होऊ 
शकत नाही; कारण जेथे हे मी व'माझे आले तेथे अहंकार व मन 
सदा जागृत असते व समाधी अवस्थेला तर हे अगदी वावडे आहे 
म्ह्णून मी व माझे सोडले पाहिजे असे जे वर आम्ही म्हटले त्याचे 
इंगित हेच आहे. | | $ TAG 
शिष्य :- मी व माझे कोणत्या अवस्थेत सोडावयाचे ? जागेपणी 
की निद्रेत ? | 
स्वासो :-मौ आणि माझे जागेपणी सोडले पाहिजे व सुषुप्ती - 
तही सोडले पाहिजे. प्रथम जागृतीत हा सोडण्याचा अभ्यास केला 
म्हणजे मग सुषुप्तीतही तो हळूहळू साधू लागतो. मात्र हे खरे की, 
जागेपणापेक्षा सुषप्तीत हा साधणे कठीण आहे. एक वेळ जागेपणी 
हे करता येईल; पण सुषुप्तीत मन निद्रिस्त जरी असले तरी ते मी 
व माझे या द्विदल बीजाची वासना धरून असतेच. त्यावेळी हें बीज 
aaga व लयस्थितीत असले; तरी त्याचा प्रचंड वृक्ष जागेपणी होऊ 
लागतो. अनुकूल स्थिती मिळाली की बीजे फोफावतात हा निसगंसिद्ध 
११ TAST., ` 
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नियमच आहे. म्हणून वासनाबीजे अजिबात जळून गेली पाहिजेत. 
भाजलेल्या धान्याप्रमाणे नावाला धान्य हे बी; पण पेरल्यास बिलकूल 
उपयोग नाही. जळलेल्या सुंभाचा पीळ दिसतो; पण तो सुंभ कशास 
बांधता येईल तर शपथ. म्हणून वासनाबीजे जाळून खाक केली 
पाहिजेत. मी व माझे हीच ती वासनावीजे होत. हा देह तो मी व 
या देहाकरिता जे जे करतो, केले अगर करणारे ते माझे. हीच 
ती भावना. ३ 
शिष्य :- आता मलाया मी व माझे या द्विदल बीजाचे कोडे 
पुष्कळ उलगडले. बरे तर मी आता असे विचारतो की, ज्या अहं- 
कारामुळे मी व माझे जन्माला येते तो अहंकार राहातो तरी कोठे ?. 
स्वामी :- वरा प्रश्‍न विचारला. मध्यंतरी मी हेच सांगणार 
होतो. याविषयीचा ग्रंथाधार असा आहे- “ नेत्रस्थं जागत विद्याः | 
त्कठे स्वप्नं समादिशेत्‌। सुषुप्तं हृदिस्थ विद्यात्ताली त्रोयकम्‌ ।। ” 
म्हणजे- हा अहंकार शरीरात ठिकठिकाणी असतो. अहंकार म्हणजे 
या जड देहाविषयीची ममता, ममत्व. हा अहंकार नेत्रात असता | 
जागृतावस्था असते. तो लीन होऊ लागला की, झोप आलीच. हा _ 
कंठात गेला की, स्वप्नावस्था असते. तो हृदयात गेला की, सुषुप्ती 
व तो ताळ्स्थानी म्हणजे ब्रह्मरंध्री- गेला की तुरीया ( उन्मनी ) . 
अवस्था होते. पहिल्या तीन ठिकाणी अहंकार ज्या अवस्था करतो | 
त्या अवस्थात त्याचे स्वरूप शुद्ध नसते. पण तो ब्रह्मरंधी जाऊन | 
तुर्यावस्था प्राप्त झाली को, त्यांचे तात्काळ शुद्ध स्वरूप बनते. येथे | 
मायेचे स्वरूप असते. येथील अहंकार स्वस्वरूपाचा असतो. बाकीच्या | 
Ta 2 माझे येवढे टाकले म्हणजे झाले आणि | 
PUT मां, तु व तुझें आणि माझे हे टाकले पाहिजे. 
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शिष्य :- जागृती आणि सुषुप्ती ही तरी खरीचना? व यात 
मिळणारे सुखही खरेचना ? 

स्वामी :- जागृती ही खरी; पण तीत जेव्हा स्वस्वरूपाचा अन. 
भव असेल तेव्हा मात्र ती खरी. स्वप्नस्थिती ही मिथ्या; कारण 
तेथे स्वरूपाचा अनुभव केव्हाही नसतोच. सुषृप्ती हा व्यवहारातील 
सुखाचा अनुभव आहे. सुषुप्तीत स्वरूपाचा अनुभव घडतो; कारण 
तसे नसते तर मागाहून तरी त्या आनंदाची आठवण का झाली 
असती ? आणि स्वप्न हा नित्य मिथ्यात्वाचा अनुभव आहे म्हणन 
रोजच्या स्व प्न - सुषुप्तीवरून आपण नित्य हाच बोध घ्यावयाचा 
की, ह्या दोन अवस्था म्हणजे सत्य व मिथ्या स्वरूप दाखविणारे 
दोन गुरू होत. 

शिष्य :- बरे, सुषप्तीचा आनंद जर खरा तर तो घेता का येत 
नाही ? 

स्वामी :- का बरे? तो घेता येतोच; पण तो घेतलेला आठ- 
वणीत नसतो इतकेच. आणखी दुसरे असे की, तो घेत असताही 
कळत नाही. त्याचे आपणास भान नसते. 

शिष्य :- सुषुप्तीत तो आतंद का न कळावा ? 

स्वामी :- तो कळत नाही याचे कारण असे की, कळण्याला 
कारण जी वृत्ती ती तेथे मुळी शून्य म्हणजे ल्य पावलेली असते 
म्हणून. शिवाय दुसरे असे की, तो आनंद घेताना सुषुप्तीतील 
अज्ञान त्यावेळी नसले पाहिजे. याचा अर्थ त्यावेळी ज्ञान असेल तरच 
तो घेता येईल. म्हणून सुषुप्तिकाळी ज्ञान राहण्यासाठी त्याचा 
सतत अभ्यास केला पाहिजे हा इत्यं. 

शिष्य :- अज्ञान-नाश कशाने होईल ? 

स्वामी :- स्वरूपाचे ज्ञान वृत्तीत प्रविष्ट (प्रतिबिबित) झाल्या- 
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वाचून मूळ अज्ञानाचा नाश करू शकत नाही. यास दृष्टांत सूर्यकांत 
मण्याचा समपॅंक आहे. कल्पना करा को, एका बाजूला आत्म- 
प्रकाशरूपी सूर्य व दुसऱ्या बाजूला अज्ञानरूपी कापुस ठेवला व मध्य 
वृत्तिरूप सूर्यकांत ठेवला तर त्यायोगे ते अज्ञान जळून दग्ध नाही 
का होणार ? | 

शिष्य :- मागे आपण, ज्ञानाने आत्मा मुक्‍त होतो म्हणून म्हटलेत. 
त्याचा अथं-तो पुन्हा जन्ममरणाच्या फेऱ्यात सापडत नाही हाच 
ना? का आणखी दुसरा अथं आहे? 

स्वामी .:- होय, तोच. ज्ञानाच्या योगाने आत्म्याची ये, जा. 
म्हणजे जन्ममरण सुटते. वास्तविक आत्मा हा बद्ध नाहीच आहे. 
पण मनाच्या बंधनामुळे आत्म्यावर बंध आहे असा भास होतो. 
सूर्याच्या उष्णतेने उत्पन्न झालेले मेघ सूर्याच्या आड आल्यामुळे जसा 
सूर्य त्यांनी बद्धता पावल्याचा भास होतो. वस्तुतः तो बद्ध नसतोच. 
तसेच येथेही आहे म्हणून.समजावे. 

शिष्य :- ज्ञानाने जर मुक्तता आहे; तर आम्हास हे सुखदुःख 
का बरे भोगावे लागते ? 

स्वामी :-भारब्धामुळे. प्रारब्धा याचा अर्थच प्राक्‌-पूर्वी आरब्ध 
म्हणजे हाती धरलेले, .आरंभळेले कार्य. आपण सोडलेल्या कमे रूप 
वाणाचे फळ आपल्यास मिळालेच पाहिजे. कर्म जसे शुभाशुभ असेल 
य 
कर्म असाच घ्यावयाचा a m a ठ a न 
नाही. त्यास फार तर ह Sha एली च्च होऊ त 
बाध होऊ शकत नाही E ते सहजकमे ह पित कमाना केव्हाही 

i कम शुभ असो की अशुभ असो; | 


काही चित्ता नाही. यासाठी भगवद्गीतेत म्हटलेच आहे की, “aga 1 
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कर्मे कौन्तेय सदोषं अपि न त्यजेत्‌ । '' याचा अर्थ-अर्जुना ! जे कमं 
सहजी आपल्या वाट्यास आले ते मग अशुभ असले तरी बेहत्तर; 
पण ते टाकू नये. याचे कारण ते मुळी बाधतच नाही, आगंतुक कर्मे 
मात्र बाधते. यास दुष्टान्त-शरीराला नाक, कान, डोळे, हात, पाय 
इ. टगळे सहज कर्माने ( प्रकृतीने ) आली असल्याने त्यांची बाधा 
होत नाही. उलट, ती काही अंशी सुख देण्यासच कारणीभूत होतात. 
पण या टेंगळांशिवाय या अवयवांवर जर का आगंतुक टेगळे अगर 
फोड आले तर ते दुःखदायक होतात. याचे कारण काय; तर ती 
सहजी ( प्रकृतीने ) आलेली नव्हेत. म्हणून आपण कृत्रिम तर्‍हेने 
केलेली कमें प्रारब्धात गणली जाऊन, ते दुष्ट सुखदु:खात्मक प्रारब्ध 
आपणास भोगण प्राप्त हाते. | 

शिष्य :- हे प्रारब्ध' नाहीसे होण्यास काय उपाय ? : 

स्वामी :- हे नसावे असे वाटत असेल तर वासनाबीजांचा क्षयच 
केला पाहिजे. तसाच मनोनाशही झाला पाहिजे; कारण वासनेला 
` आधार मुळी मनच. 

शिष्य :- नुसत्या ज्ञानाने वासनाक्षय व मनोनाश होत नाही 

काय ? | | 

स्वामी :- होतो, पण तो तात्पुरता होतो. पण पर्जेन्यकाळ 
नसताना धुळीत पडलेली बीजे व कंद, वर्षाकाळाची थंड व अनुकूल 
हवा लागताच पुन्हा जोराने उठू लागतात. म्हणून नुसते ज्ञान 
होऊन भागत नाही; तर त्याचा सतत अभ्यास झाला पाहिजे. 
अभ्यासाने ही बीजे जळून जातात म्हणजे त्यांचे मोड करपून जातात. 
मग जरी ही बीजे नावाला असली तरी त्यापासून सृष्टी होऊ शकत 
नाही. म्हणून ज्ञानोत्तरही स्वतंत्रपणे मनोनाश व वासनाक्षयाचा 
अभ्यास केलाच पाहिजे. मागे एकवार आम्ही सूर्यकांत मण्यांचा 
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दृष्टांत देऊन सांगितलेच आहे. त्याची येथे पुनरावृत्ती करून आठवण 
करतो की, स्वरूपज्ञान वृत्तीत प्रविष्ट झाल्यावाचून व त्याची 
एकवटलेली प्रखर किरणे अञ्चानरूप कापसाकर पडल्याखेरीज तीः 
जळून दग्ध होणार नाहीत. 
शिष्य :- नुसता वासनानाश याचा व मनोनाशाचा अभ्यास 
अथवा नुसता ज्ञानाचा अभ्यास केला तर चालणार नाही काय ? 
स्वामी :- चालेल. पण वासनाक्षय, मनोनाश व तत्त्वज्ञान या 
तिहींचा अभ्यास एकसमयावच्छेदेकरून केल्यास उत्तम; कारण 
त्याने काम त्वरित होते. | 
शिष्य :-आपण जो या तिन्ही गोष्टींचा अभ्यास एककाली झाला 
पाहिजे म्हणून म्हणता तो कसा ? 
स्वामी :- तो असा को, अंगप्रधानरूपाने. 
शिष्य :- अंगप्रधानरूपाने म्हणजे? | | 
स्वामी — अंगप्रधानरूपाने याचा अथं-एकदा ज्ञानाला प्रधान 
करून म्हणजे महत्त्व देऊन वासनाक्षय व मनोनाश यांना अंगत्व 
म्हणजे गौणत्व देणे व दुसर्‍यांदा वासनाक्षय व मनोनाशाला प्रधानत्व 
देऊन ज्ञानाला अंग करणे, म्हणजे या योगे दोन्ही अंगे खंबीर 
होतात. याचा विशेष उलगडा हवा असेल तर तो जीवन्मुक्तिविवेक 
या ग्रंथावरून करून घ्यावा. 
शिष्य :- आम्ही असे ऐकले व वाचले आहे की-ज्ञान, भक्ती व 
योग असे तीन मुक्तीचे मार्गे आहेत. त्यात तथ्य कितपत आहे ? 
म्हणज तीनही आचरळेच पाहिजेत अथवा यातून कोणताही एक 
MARET तरी चालतो ? व जर एकेकटा मार्ग चालत असेल तर 
त्या प्रत्येकाचे भिन्नत्व अथवा वैशिष्ट्य काय ? 2 
सान सुकर कोणता? असे पै काय £ व शिवाय या 
i 4 मे एकाच प्रश्‍नापासून उद्धवणारे 
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चार पाच प्रश्‍न आहेत, त्यांचा कृपा करून उलगडा झाल्यास वरे 
होईल. 

स्वामी :- हे सवे प्रश्‍न एकमेकांच्या गुंतागुंतीचे आहेत .यात. 
शंका नाही. पण ही गुंतागुंत एकदम सुटणारी नाही. यातून काही 
पदर आधी तर काही मागून असे सुट्‌ शकतील. म्हणून सर्व गुंतागुंत 
सुटेपर्यंत या विषयाचे पूर्ण अनुसंधान राखले पाहिजे. 

शिष्य :- पाहू. आता हे अनुसंधान राखण्याचा प्रयत्न तर करून 
पाहू. | 

स्वामी — ठीक आहे. प्रथम योगात, ज्ञानात व भक्तीत काय 
काय साधते व काय काय कमी पडते ते पाहु म्हणजे त्यांचे मार्ग व 
त्यांची वेशिष्ट्ये या दोहोंचा आपोआपच उलगडा होईल. आता 
क्रमाने योग, ज्ञान व भक्ती घेऊ: 

योग्याचे :- वासनेचे मूळ ज्ञानानेच जळते. कसे, तर मोड 
भाजलेल्या बीजाप्रमाणे भजित बीज ते हेच म्हणून योग साध्य 
झाल्यावर त्याने ज्ञानाचा अभ्यास स्वतंत्र केला पाहिजे. योग याचा 
अर्थ येथे हठयोग समजावा, यात जळलेले काहीच नसते. योगी हा 
फकत पंपाने नळीतील वायू जबरीने वर ओढून व ती जागा निर्वात 
करून पाण्याचे आकर्षण होते, तद्वत्‌ आचार करतो म्हणजे देहातील 
प्राणाचे (वासनेचे) आकर्षण मनात करून मनाचा आत्म्यात लय 
जबरीने करतो. 

ज्ञान्याचे :- वासना व मनोनाशाचे मूळ फक्त जळलेले असते; 
पण त्याचा दृष्ट सुखदुःखात्मक शेंडा मात्र जळलेला नसतो. म्हणजे 
ओला अथवा जिवंत असतो; पण तो प्रारब्ध-भोगाने नाहीसा 
होतोच. तथापि त्याने वासनाक्षय, मनोनाशाचा अभ्यास हा. शेंडा 
जळण्यासाठी स्वतंत्रपणे केला पाहिजे. पण एकाच काळी ज्ञान ब 
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मनोनाशाचा अभ्यास केल्यास हे सवें अज्ञान आमूलाग्र नाश पावते. 
सक्तियोग्याचे :- भक्तियोगाचे पर्यवसान ज्ञानयोगात होते. याचे 
कारण- “ भक्तेइच या पराकाष्ठा सेव ज्ञानं प्रकीतितम्‌। ” असे 
देवीगीतेतच सांगितले आहे. भक्तीची पराकाष्ठा म्हणजे आत्यंतिकता 
तेच आत्मनिवेदन. ही नववी भक्ती होय. म्हणूनच भक्तियोग्याला 
ज्ञान्याप्रमाणे वासनाक्षय व मनोनाशाचा अभ्यास करण्याचे कारणच 
नाही. याचे कारण हेच को, त्याच्या संस्काराचा वा मनाचा लय 
आत्मनिवेदन या भक्तीमुळे परमेश्वराच्या ठायी झालेला असल्यामुळे 
व तो जगतात एका ईरवरावाचून दुसरे काहीच पाहत नसल्यामुळे 
त्यास या गोष्टीचे कारण पडत नाही. येथे पाहणे किवा दिसणे ही 
एक वृत्ती व ती नाही म्हणून मिथ्या. मानणे ही दुसरी वत्ती- 
अनुवृत्ती. ज्ञानी हा बाहेर अनुवृत्तीने जगत्‌ पाहतो व भक्त हा 
अंतवृत्तीने ईश्वरास पाहतो. हा दोहोत भेद आहे. भक्त आपला 
लय आंधळेपणाने डोळे मिटून करतो. ज्ञानी आपला लय उघड्या 
डोळ्यांनी करतो. आता भक्त व ज्ञानी हे या जगतास कसे पाहतात 
म्हणाल; तर-भक्तयोगी प्रथम सगुणाला (ईश्वराला) पाहून मग 
i a आहे म्हणतो अर्थात्‌ त्यास या गोष्टीचे 
होते. त्याने तो निर्गण न REAL क Pe Ng 
मिळतो. ज्ञानी प्रथम ब्रह्मज्ञान Te घे ता 
मग जगत्‌ पाहातो. सगुण पाहतो म CT - ( पारा पाहून ) 
aT ma पाहूत क अन्वयपुवक व्यतिरेक पाहणे | 
TA वक अन्वय पाहणे भक्ताचे. याप्रमाणे योगी, | 
साचा व भक्त यांची शेवटी एकवाक्यता होते शें वटी e ज 
एकाच ध्येयाला ९१५, शवटा सव एकच, | 
बची 4 मुक्तीला ), पोहोचणारे. भक्त असो, ज्ञानी असो, | 
` का अस्ता त्या सर्वांना कम हे पायाप्रमाणे प्रधान आहेच. तो | 
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भक्कम नसेल तर त्या वाचून सवच डळमळीत समजावे. हा सर्वांना 
पायाभूत आहे. कर्मावाचून काहीच नाही. टिळक आपल्या गीतेच्या 
टीकेत तरी हेच प्रतिपादितात व ईश्वर तरी कर्म कोठे नाही करोत? 
मात्र त्याचे कमं त्यास बाधत नाही व आपले मात्र आपल्यास बाघते- 
याचे कारण, त्याचे कमं निष्काम किवा सहज असते. सूर्याचा जसा 
प्रकाश पडावा त्याप्रमाणे. म्हणून तो करून अकर्ता लेप न झालेला, 
सगुण सृष्टी करून स्वत: निर्गुण असा आहे. 
शिष्य :- भावना व भक्ती यात अंतर काय ? 
स्वामी :- भावना म्हणजे एखाद्या गोष्टीविषयी नुसती समजूत. 
भक्तीची गोष्ट तशी नाही. तीत प्रत्यक्ष क्रिया व तादात्म्य असावे 
लागते. याहीपेक्षा सोप्या तर्‍हेने सांगावयाचे म्हणजे " स्वस्वरूपान- 
सन्धानं भक्तिरित्यभिधीयते। ” ( विवेकचूडामणी ) आपण नेहमी 
आपल्या स्वरूपाच्या ठिकाणीच रत असणे, गढून जाणे हीच खरी 
भक्ती, आत्मरतीच का म्हणाना. नुसत्या भावनेने भागणार नाही; 
तर खरी खरी भक्ती म्हणजे स्वस्वरूपानुसंधानच पाहिजे. 
शिष्य :- आम्हास असा भक्तिपुरस्सर अभ्यास करण्यास नेहमी 
व्यवहार आड पेतो याला काय करावे? व्यवहार आड येण्याने 
आमच्या हातून अभ्यास होत नाही. 
स्वामी :- व्यवहार तर सांभाळलाच पाहिजे व तो सांभाळूनचं 
` सर्वे काही परमार्थ केला पाहिजे व हा व्यवहार आमच्या गुरुमहा- 
| राजांनी. भाम्हास सुद्धा शिकविला. याचा अभ्यास त्यांनी वर्षभर तरी 
| करवून घेतला असेल. आधी “ प्रपंच करावां नेटका। मग परमाथं 
' साधावा झटका॥ ” म्हणून व्यवहार न टाकता दिवसा हवा तो धंदा 
' करून, रात्रीच्या नियमित .वेळी. आपली ध्यानधारणा, उपासना 
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इ. जी काही असेल ती नियमित वेळी करावी व एकदा नियम 
धरला की, तो निमित्तावाचून कधीही मोडता कामा नये. आणखी 
व्यवहारातील एक मुख्य लक्षात ठेवण्याची गोष्ट ही की, उभयतातील 
व्यवहाराची कधीही बाहेर परिस्फुटता न करिता त्याचा उलगडा 
परस्परांनी एकांतातच करीत असावा; तर तो व्यवहारज्ञ व तो 
व्यवहार केल्याचे सार्थक. समजले ना ? 
शिष्य :- होय, समजले. मला या व्यवहाराविषयी बरेच दिवसा- 
पासून धास्ती वाटे. असे वाटे की, परमार्थं साधण्यास व्यवहार 
ade सांडलाच पाहिजे व त्यावाचून तर पदोपदी नडते. तेव्हा या 
दोन गोष्टी साधणार कशा म्हणून भारी चिता वाटे; पण आता त्याचा 
चांगला उलगडा झाला. मला एकदा आपल्या तोंडून, हा व्यवहार 
न सोडता अभ्यास करण्यास काही हरकत नाही हेच पाहिजे होते. 
असो. आता या आपल्या भाषणाने माझ्या मनाचे समाधान झाले. 
स्वामी :- व्यवहार नडतो कोणास? ज्याचे मन त्यात लिप्त 
असते त्यास. जो सदासर्वकाळ व्यवहार करता करता आपले स्मरण - 
ठेवतो त्यास व्यवहार केव्हाही बाधत नाही. सवे काही असंग राहून 
कमं करण्यातच शहाणपण आहे व खरा योगी तोच म्हणावा. 
४ कमलपत्रमिव ' म्हणजे पाण्यात कमलपत्र जन्मले असून त्यावर | 
पाणी ठरत नाही म्हणजे चिकटत नाही इतके सुळसुळीत व असंग. 
असते. | 
शिष्य :- परमार्थ-साधनाला ब्रह्मचर्य अवश्य आहे असे म्हणतात, | 
त्याचे कारण काय ? व ते ब्रह्मचर्य कसे असावयास पाहिजे? 
स्वामी :- खरेच. परमार्थात ब्रह्मचर्यं आहे; कारण तो हा मुळी | 
` त्याचा पायाच आहे. जीव की प्राण आहे. ज्याचे ब्रह्मचर्य ढळे 
त्याची तपश्चर्या नष्ट झाली व तो अधोगतीळाच गेला म्ह्णून | 
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समजावे. ब्रह्मचर्य म्हणजेच ब्रह्मपदाची प्राप्ती. ती होण्यास आपण 
ऊध्वेरेतेच झाले पाहिजे. ऊध्वेरेते म्हणजे वीर्याचा नाश न करता 
त्याचे संरक्षण व वर्धन होय. असे ब्रह्मचर्यं सतत १२ वर्षे कडकडीत 
पाळल्याने आपल्यास एक मेधा नावाची अत्यंत स्मरणदायी अशी 
विलक्षण शक्ती प्राप्त होते. जिच्या योगाने आत्मज्ञान होणे सुरूभ 
जाते. आता ब्रह्मचर्ये कसे आचरावे म्हणाल तर-स्वप्नात अगर 
मनातही विषयवासना न येणे. शिवाय द्विजांनी ब्रह्मकमंही केले 
पाहिजे म्हणजे वेदाध्ययन, शृक्लवृत्ती व अग्निकार्य ही तीन 
सांभाळलीच पाहिजेत म्हणजे ब्रह्मकर्म होते. वेदाध्ययन — संहिता, 
ब्राह्मण, आरण ही ७।७ वेळ TA करून घेणे. शक्लवृत्ती = 
पर्याप्त पुरणारी ओली भिक्षा मागणे. अग्निकार्य = निदान एक 
समिधा तरी घेऊन मंत्र म्हणून अग्नीस आहुती देणे. हे काम पाच 
मिनिटातही होऊ शकते. कॉलेजातील मंडळी अथवा गृहस्थ लोक 
आपल्यास ब्रह्मकर्मास वेळ मिळत नाही म्हणतात म्हणून हे अगदी 
थोडक्या वेळात संक्षिप्तात होणारे ब्रह्मकमं सांगितले आहे. 

शिष्य :- महाराज ! आम्हास हे सर्वे करण्यास सोवळे ओवळ 
राखणे अडचणीचे पडते. त्यास काही उपाय आहे काय ? 

स्वामी :- हो, त्यासही उपाय का नसावा ? इच्छा आहे तेथे 
उपायही मिळतो. नाहीतर न aatar वार शनिवार. ज्यास सोव- 
sat अडचण असेल त्याने आपली संध्या ओलेत्यानेच केली 
म्हणजे झाले. यास पाच मिनिटेही नकोत. मात्र ब्रह्मकर्म करण्याची 
बृद्धी पाहिजे. आता ब्रह्मयज्ञ करणे तो पंचमहायज्ञच करावा. हा 
म्हणजे देव, ऋषी, आचार्य, गुरू, पितर इ. चा होय. हा केल्या- 
शिवाय ब्रह्मकर्म पुरे होत नाही; का की, ज्यांच्या यज्ञामुळे आजही 
सृष्टी बघण्याचे व तीत राहण्याचे सामर्थ्यं आले त्यांची आठव 
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कृतज्ञता म्हणून आम्ही केली; तरच त्यांचे आम्ही उतराई होऊ हे 
ध्यानात ठेवा. 

शिष्य :- असो. आता येथेच पुरे करावे हे बरे. का को, आपल्या 
संध्यावंदनाची वेळ झाली आहे. | | 

स्वामी :- नारायण ! असेच रोज येत चला व आपल्या शंका 
अगर काही विवरण विचारणे असल्यास विचारीत चला. परवाच्या 
कॉलेजच्या मुलींनीही बरेच प्रश्‍न विचारले होते व त्यांनाही, 
नेहमी असे काही तरी आत्मज्ञानविषयक विचारीत जा म्हणून 
आम्ही सवलत दिली आहे. येताना तुमच्या मित्रमंडळीसही घेऊन 
येण्यास हरकत नाही. जा आता, उद्या या. आज वेळ फार झाला 
आहे. | 

शिष्य :- जीवनमुक्त होण्याला काय काय करायला पाहिजे हे 
मला एकवार ऐकावयाचे आहे. 
` स्वामी :- जीवन्मुक्तीला तीत अभ्यास पाहिजेत. 

शिष्य :- या अभ्यासाने काय फलप्राप्ती होते? व ते अभ्यास | 
कोणते ? 

स्वामी :- याने पंच फले मिळतात. ते अभ्यास-तत्त्वज्ञान, 
वासनाक्षय व मनोनाश असे आहेत. मात्र तिहींचा सहाभ्यास 
(एकत्र अभ्यास) झाला पाहिजे. याने जी फळे मिळतात ती ही- 
१ ज्ञानरक्षा, २ तपःसिद्धी, ३ सर्वसमत्व, ४ दुःखनिवृत्ती व ५ 
सुखाविर्भाव. या अभ्यासाने पाच प्रकारचा अभ्यास होऊन शेवटी | 
स्वरूपसिद्धी प्राप्त होते. ea 

शिष्य :- योग्यास काय साध्य असते व काय नसते ? | 

स्वामी :- योग्याचा मनोनाश व वासनाक्षय झाल्याच्या AMA | 
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व मनोनाश समूळ झालेला नसून, तो तात्पुरता झालेला असतो. 
शिवाय त्यास ज्ञान नसल्या कारणाने त्याचे जन्ममरण सुटत नाही. 
यास उदाहरण - एखाद्या गारुड्याने किती जरी समाधी लावन 
दाखविली; तरी तो भानावर आल्यावर पैसा मागण्यासाठी हात 
पुढे करतोच. म्हणून योग्याच्या वासना-मनोनाशाचे मूळ ज्ञानानेच 
नष्ट व्हावे लागते. भजितबीजवत्‌- ॒ 

शिष्य :- तर मग ज्ञान्याची स्थिती कशी असते व त्यास काय 
अधिक करावे लागते ? | 

स्वामी :- योग्य विचारलेत. सांगतो ऐका. ज्ञान्याच्या वासनेचे 
च मनोनाशाचे मूळ आधीच जळलेले असते; पण त्याचा शेंडा मात्र 
हिरवागार ओला (जिवंत) असतो. हा पुढे प्रारब्धभोगाने सुकून 
जातो. | 

शिष्य :- ज्ञानाचे लक्षण काय व त्याचे फल काय? 

स्वामी.:- ते असे आहे. संशयभावना, असंभावना, विपरीत- 
भावनारहितं यज्ज्ञानं तत्‌ अपरोक्षज्ञानम्‌ । अपरोक्षज्ञाने न केवल्यम्‌ | 
यरोक्षज्ञानेन ( शब्द ) ब्रह्मलोकप्राप्तिः। १ केवल = अद्वितीय. २ 
शब्दज्ञानं = गुरोमुखात्‌ वेदान्तश्रवणेन जायमानं ज्ञानं तत्परोक्ष- 
ज्ञानम्‌ । | कर 
शिष्य :- ज्ञान ऋणजेच मोक्ष ना? का आपला मोक्ष म्हणजे 
आणखी निराळ्या ठिकाणी आहे ? 

स्वामी :- प्रत्यगज्ञान म्हणजेच मोक्ष. विज्ञान हाच मोक्ष. अथवा 
८ अज्ञानहदयग्रेथिनाशो मोक्ष इति स्मृतः। ' (शिवगीता) अज्ञान- 
मय हृदयस्थग्रंथी, तिचा जो नाश तोच मोक्ष. मोक्षाची जागा दुसरी 
नाही. हा काही दुसरीकडे कोठे अगर गावाशिवाचे ठायी नसतो. 
« सोक्षस्य न हि वासोस्ति न ग्रामान्तरमेव वा। ” मोक्ष म्हणजे 
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स्वस्वरूपाच्या ठिकाणी झालेली जी ज्ञानवृत्ती ती प्रत्यगात्म्याच्या 
ठिकाणी ठेविली असता अनादिवासनाक्षय होतो व वासनाक्षय 
म्हणजेच मोक्ष होय. आणखी असे वचन आहे की, “ अहंममेति यो 
भावो देहाक्षादावनात्मनि ? अध्यासोयं निरस्तव्म: ॥ ' ( विवेक 
चूडामणिः) लोकवासना, शास्त्रवासना व देहवासना हाकलल्यावाचून 
म्हणजे या सर्वांचा अभिमान सोडल्यावाचून स्वरूपज्ञानध्राप्ती नाही 
व त्यावाचून मोक्षही नाही. 

शिष्य :- जसे आपण ज्ञानासंबंधी सांगितलेत त्याप्रमाणे योगा- 
संबंधी काही स्पष्ट करून सांगाल काय ? 

स्वामी :- योगासंबंधी थोडक्यात उत्कृष्ट माहिती आचायकृत 
“ ग्रोगतारावली ” या ग्रंथात दिलेली आहे. यात अवघे २८ श्लोक 
आहेत. त्यात धारणा कशी करावी ते उत्तम तर्‍हेने सांगितले आहे. 
तसेच राजयोग धारणेंने कसा साधावा हेही उत्कृष्टपणे सांगितले 
आहे. त्यातःआचार्य असे म्हणतात की, “ हा राजयोग साध्य केल्याने 
स॒वं काही साध्य होते. त्याच्या सतत अभ्यासाने वासनाक्षय व 
मनोनाशही होतात. याचे कारण यात उन्मनी अवस्था प्राप्त होते. 
“ योगिचित्तमचित्तं स्यात्‌ ” म्हणजे योग्याचे चित्त अचित्त होते 
म्हणजे नाहीसेच होते. जसे मन हे अमनस्क होते त्याप्रमाणे. चित्त 
साध्य झाल्यावर ( स्वाधीन झाल्यावर ) खरोखरी पुढे फार थोडें 
करावयाचे उरते. नाहीच उरत म्हटले तरी एक वेळ चालेल, एका 
साधूने तर असे स्पष्ट म्हटले आहे की, “ थोडे आहे थोडे आहे । 
चित्त साध्य झाल्या ॥” 

शिष्य :- ब्रह्मलोकप्राप्तीपर्यंत सातलोक मोलांडावे लागतात 
म्हणतात तर ते सवं एकाच उपायाने येतात काय ? 

स्वामी :- एकाच उपायाने नव्हे; पण निरनिराळ्या साधनाच्या 
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-गुरु-शिष्यसंवाद २५ 
दारे निरनिराळया लोकांपर्यंत जाता येते. उदाहरणार्थ-( १) यज्ञादि 
उपासना कमें करणारे स्वगेल्मेकापर्यंत जातात व तेथे त्यांचे पुण्य सरले 
की, परत मृत्युलोकात येतात. “ क्षीणे पुण्ये मत्येलोक aa? 
(२) नामोपासक जे आहेत ते महर्लोकादिप्राप्तद्वारा क्रममुक्तीने 
ब्रह्मलोकापर्यंत जातात व म्हणूनच कलियुगात नाममाहात्म्य श्रेष्ठ 
आहे; कारण या मुक्तीला गेलेला खाली येत नाही. (३) निष्काम 
वुद्धीने यज्ञकर्म केली असता चित्तशुद्धिद्वारा ज्ञानाला साधनीभूत 
होतात. (४) ज्ञानोपासक जे बाहेत त्यांना निराळी गती चाही. 
त्यांचे प्राण येथेच लीन होतात. ते ज्ञानसमकाल मुक्तच आहेत - 
त्यांना देहापातानंतर केवल्यच प्राप्त होते. त्यांना सत्यलोकांदिकांचे 
गमन नाही; पण ( ममनाची जरूर आहे ) याप्रमाणे स्वानुभूति- 
प्रकाशात सांगितले आहे. | | | 

शिष्य :- तप म्हणजे काय ? 

स्वामी :- तप म्हणजे आळोचन.. | 

शिष्य :- मागे जे आपण भक्ती, योग व ज्ञान हे तीन रस्ते 
सांगितलेत ते सवं कोठपर्यंत जातात? म्हणजे त्यांचे पर्यवसान 
कोठे होते ? 

स्वामी :- भक्ती असो, योग असो की ज्ञात असो. सर्वाचे पर्यवसान 
एकच. एकाच जागी. म्हणजे हे तीनही रस्ते जरी निरनिराळ्या 
प्रदेशातून आलेले असले तरी एकाच चब्हाटयाला येऊन मिळतात. 

शिष्य :- या सर्वाच्या साधनात तात्विक भेद आहेत की काय? 
असल्यास कोणते ? | pe 

स्वामी :- तत्त्वतः जरी प्रत्येकाच्या साधनात भेद असः तरी 
त्यातील एकातील काही साधने दुसऱ्यातील काही साधनांशी 
जुळतात. ती आता कोठे जुळतात ते खाळच्या मांडणीवरून कळूं 
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प्राकृत वासुदेव मननसार 


९६ 

येईल. भक्ती-योग व ज्ञान यांची साधने- 

नववि धाभक्तीची अष्टांग योगाची ज्ञानाची 

१ श्रवण यांत श्रवणाचा अध्याहार आहे. १ श्रवण 

२ ada १ यम २ मनन 

३ विष्णुस्मरण २ नियम ३ निदिध्यास 
४ पादसेवन ३ आसन फल-स्वरूपसाक्षात्कार 
५ अचेन ४ प्राणायाम 

६वन्दन ५ प्रत्याहार 

७ दास्य ६ धारणा 

८ सख्य ७ ध्यान 


९ आत्मनिवेदन .८ समाधी 

फल-स्वरूपसाक्षात्कार फ. स्व. सा. 

“ज्ञानिभ्योपि मतोधिकः “gg: फलमनाग्रहः ” मी योग्याच्या 
ठिकाणीही नाही व ज्ञान्याच्या ठिकाणीही नाही असे सांगतात तर 
दोहोंच्या ठिकाणी आहे. 

शिष्य :- ज्ञानप्राप्तीला सुलभ साधने कोणती ? 

स्वामी :- १ साधुसमागम, २ सच्छास्त्रश्रवण, 3 प्रतिकूलवत्त्यु- 
त्पादन व ४ प्राणनिरोध. = 

शिष्य — या सर्वातून उत्तम कोणते ? 

स्वामी :-( १) या सर्वात साधुसमागम हे पहिल्या प्रतीचे असून 
बाकीची साधने उत्तरोत्तर त्याच्या खालोखाल आहेत. याचे कारण 
साधसमागमाने सद्गुर्क्ृपा व सद्गुरुकृपेने ईशवरानुग्रह होतो व या 
दोहोंची भारव्धाप आड आलेला जो कालाचा बांध तोही दुर होतो. 
एरवी किती जरी अभ्यास केला तरी हा खात्रीने सुटतो असे नाही. 
म्हणून सद्गुरू मिळवून त्यांच्या मार्गाने जाणे हा सर्वात सोपा व 
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शिष्यसंवाद 
गुरु- द्‌ ९७ 


जवळचा मार्ग होय्‌. याचे कारण, आपल्यास फारसे श्रम करावे न 
छागता त्याच्या ज्ञानसाधनाचा व कृपेचा फायदा मिळतो. . 
an स पा ha aga NG NS 
IRT येते. मग शास्त्रश्रवणानन्तर 
त्यावर स्वतः मनन, निदिध्यास इ. हाच उपगुरू होय. शास्त्राच्या 
ठिकाणी दृढ श्रुद्धा ठेवून आचरण केल्यानेही काम होते. प्रत्यक्ष रुपये 
जरी नाहीत; तरी त्याबद्दल हुंडी अथवा.नोट चालवून जसे काम होते 
त्याप्रमाणेच हे आहे. थाचे कारण काय; तर त्या हुंडीवर मालकाची 
स्वतःच्या जासितकीची सही असते. वेदशास्त्रे इत्यादिकांवर ईदवर- 
रूपी सद्गुरूचा असा सही-शिक्का असल्याने ती कार्ये होतात असे 
जाणावे. मंत्रांपासून जी सिद्धी मिळते त्याचे कारण हेच की ते ज्यांच्या 
मुखातुन निघालेळे असतात ते पुरुष त्या मंत्राचे. द्रष्टे,अथवा ऋषी 
होत व अशा सिद्ध पुरुषांच्या वचनाड़ा बाघ न येता त्यांचे मंत्र 
हुकमी चालावेत अशाविषयी त्या मंत्रांवर त्यांचे स्वतःचे आवाहन, 
प्रेरणा व एक तऱ्हेची शपथ अथवा हमी असते. असे म्हटले तरी 
चालेल. मंत्र ही त्यांची स्वयंप्रेरणेने भारलेली ब्रीदवाक्ये होत. यास. 
बट्टा लागू नये म्हणून त्यांचे द्रष्टे त्याविषयी जागृत असतात. मात्र 
त्याबरोबरचःमंत्रसाधकांनी त्या द्रष्ट्याविषयी पूज्य भावना ठेवून 
तो मंत्र जपावा म्हणजे निःसंशय कायं घडते. . | 
(३) आता प्रतिकूलवृत्त्युत्पादनाबद्दल सांगावयाचे म्हणजे, ज्या 
वासना आपल्या मनात उठत असतील त्या. आपल्या कार्याला बाधक 
असतील तर त्यांचा नाद सोडून त्यांच्या विरुद्ध असणाऱ्या वृत्ती व 
क्रिया आरंभावयाच्या. उदाहरणार्थ-आपल्यास त्यागाचा अभ्यास 
करावयाचा आहे. पण आतून लोभाच्या वासना उठत आहेत. त्यावर 


१२ 
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प्रतिक्रिया म्हणून मुद्दाम दाने देऊन, त्याग अमलात आणावयाचा 
म्हणजे कालांतराने त्यागंबुद्धीची सवय, व्यायामाने जसे शरीरबल 
वाढते, तशी होऊ लागते. हे एक आडमुठ्या माणसाला जसा दंड तसे 
अथवा ओढाळ .गाईला जसे लोढणे तसे वर्तन आहे. प्रतिकूल- 
वत्त्यत्पादन म्हणतात ते हेच. षड़िपुबहल प्रत्येकाविषयी हीच प्रति" 
कलवत्ती धरून त्यांना ठिकाणी आणता येईल. अथवा याची दुसरी 
तऱ्हा म्हणजे हे सरवे विकार आपल्या ठायी न'लाविता त्याचा 
ईश्वराच्या ठिकाणी विनियोग करणे. उदाहरणार्थ- लोभ खरा; 
पण तो ईइवंराविषयीचा. क्रोध करावा तो दुर्वासनेविषयीचा. काम 
करावा तो ईश्वरप्रीतीचा इत्यादि 

(४) आता प्राणनिरोध हे जे साधन आहे, ते हठयोगातील नाक 
तोड दाबून दम कोंडला असता, कुंभक केला असता, प्राणाचा 
निरोध होऊन मन स्तब्ध होते व त्याचा लय झाला म्हणजे उन्मनी 
अवस्था व समाधी. होते. पण वेद्य जसे अनिर्वाह पक्षी, ऑपरेशन 
करून रोग कापण्याकडे प्रवृत्त होतात, तसेच हे एक साधन मनाचा 
रोग कापण्याचे आहे 


॥ इति गुरुशिष्यसंवाद समाप्त. ॥ 
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नवरत्नमाला 
९९ 


| ॥ श्रीगुरःशरणम्‌॥ . 
॥ ॐ श्रीमद्‌ अमृतमूतंये श्रीदत्तवासुदेवाय नम: N 


श्रीमत्‌ परमहस परिव्राजकाचार्य 
श्रीवासुदेवानन्दसरस्वती टेम्बेस्रामीमहाराज 
विरचित 


॥ नवरत्नमाला ॥ 
श्रीदत्तो safi 
हा देह दृश्य जड अन्नविकार माता-। 
तातास्रवीर्यज अमंगळ जीव जाता ॥ 
प्रेता न पाहति न हा मम रूपभूत। . 
कूटस्थ मी तरि सदोदित साक्षिभूत ॥ १॥ ` 
त्वङ्मांसलोहितशिरास्थिसमूह देह । . 
ज्या आंत इलेष्ममळमृत्रचि मोहगेह ॥ 
हें होय नष्ट जलबुद्बुदसे अनंत। ' | 
कूटस्थ मी तरि सदोदित साक्षिभूत॥ २॥ ` 
मायाविनिमित पदार्थसमानदेह । 
जो बिंदुमात्र असतांहि. विमोहगेंह ॥ 
चाढे amai विलक्षण निश्चितांत॥ ` 
कूटस्थ मी तरि सदोदित साक्षिभूत ॥ 321 
पाण्यावरी लहरि येति जशा तशा ह्या। 
देहावरी सतत येति दशा अशा ह्या। ` ` 
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बाल्यादि, ata कुमिविड्भसितांत कांत । 


'कूटस्थ मी तरिं सदोदित साक्षिभूत 11 ४ ।) 


यद्रक्षणाथं करिताति कुकृत्य दुष्ट। ` 

जो षड्रसान्नपरिपोषित होयि पुष्ट ॥ 
येथेचि तो पडतसे उघडा अनंत । 

कूटस्थ मी तरि सदोदित साक्षिभूत ॥ ५ ॥ 
वर्णाश्ममादिक सुखादिक यन्निमित्त । 

संबंध रूप भय कमेहि यन्निमित्त॥ ` 

तो हाचि अन्नमय कोश जयासि अंत । 
कूटस्थ मी तरि सदोदित साक्षिभूत ॥ ६॥ 
हा प्राण त्यामधि सदोदित खेळताहे । 
जो इंद्रिया कवळुनी, मम रूप नाहे॥ 

हेही अचेतनचि, चेतन मी प्रशांत। . 


` कूटस्थ मी तरि सदोदित साक्षिभूत॥ ७॥ 


जें चंचळ क्षणभरी न वसे, विकारी । 

तें होय हें मन न मी कधिही विकारी ॥ . 
खद्योततुल्य मति तीहि न मी, प्रदीप्त । 
कूटस्थ मी तरि सदोदित साक्षिभूत ॥ s 
हा जात येत असतो जगि लिंगदेह । | 
अज्ञान कारणतन्‌ न च तीन देह॥ 

माझें स्वरूप अज अक्रिय मी अनंत । 

कटस्थ मी तरि सदोदित साक्षिभूत॥ ९ ॥ 
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| 


नवरत्नमाला 
१०१ 


कर्ता न मी प्रत्यगभिन्न आत्मा । ` 


भोक्ता न मी अद्वय सच्चिदात्मा॥ 
हें ज्ञात व्हाया नवरत्नमाला । 


हें कंठिं घाला हरि हे.हि काला ॥ gon 
जो कर्मेफळ दे वारी स्मरतां कष्ट उद्धरी ॥ 
भजतां त्या दत्तदेवा पदीं हे अपिली नवा ॥ ११॥ 
॥ इति sinq परमहंस परिब्राजकाचायं 
शीवासुदेवानस्दसरस्वती विरचिता नवरत्नमाला सम्पूर्णा ॥ 
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॥ श्रीगुरुःशरणम्‌ ॥ 
॥ ३» श्रीमद्‌ अमृतम्‌तंय श्रीदत्तवासुदेवाय नमः ॥ 


श्रीमत्‌ परमहंस परित्राजकाचाथे 
श्रीवासुदेवानन्दसरस्वती रेम्बेस्रामीमहाराज 
विरचित 


.॥ चित्तसद्ोधनक्षत्रमाला ॥ 


कुसंगाश्रयें बा स्वये आत्मघात ।. 

तुवां सत्य केला कुशीला खचीत II 
अधःपात येईल मत्ता स्वचित्ता। 

त्वरे आदरें तूं स्मरे नित्य दत्ता gu 
भला लाधला हा तुला श्रेष्ठ देह । 

परी ठेविला व्यर्थं तूं येथ मोह ॥ 
अहंकारयोगें घडे घात चित्ता । 

त्वरे आदरें तू स्मरे नित्य दत्ता ॥ २॥ 
अहंकारयोगें घडे कतंतादि । 
अहंकारयोगें घडे भोक्तृतादि ॥ 
अहंकारयोगें ममत्वादि चित्ता | 

त्वरे भादरें तूं स्मरे नित्य दत्ता ॥३॥ 
अहंकार हा आत्महा खालि नेतो | 
अहंकार हा ज्ञानहा ऊध्वे नेतो ॥ 
अहंकार सोडूनि दे शीघ चित्ता । 

त्वरे आदरें तूं स्मरे नित्य दत्ता ॥ ४ ॥ 
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चित्तसद्ोधनक्षत्रमाला . १०३ 
अहंका रयोगें घडे कोप ताप | 
अहंकारयोगें घडे पापलेप | 
अहंकारयोगें जगीं घात चित्तां | 

` त्वरे आदरें तूं स्मरे नित्य: दत्ता ॥ ५ ॥ 
अहंकार हा धमंहा शत्रु आहे ॥ 
अहंकार हा पापहा मित्र आहे ॥ 
अहंकार सात्वीक हो मित्र चित्ता । . 
त्वरें आदरें तूं स्मरे नित्य दत्ता ॥ ६॥ 
अहंकार हा बोलिजे तरिप्रकार। 
अहंकार हा बंध दे द्विप्रकार ॥ | 
तयाचा करी तूं प्रतीकार चित्ता। _ 
'त्वरें आदरें तू स्मरे नित्य दत्ता ॥ ७॥ 
शरीरादिकी जो अहंकार थोर । . 
अती घोर तोची तमाचा विकार ॥. 
भ्रमालस्यतंद्रादि दे तोचि चित्ता। * ` 
त्वरें आदरें तूं स्मरे नित्य दत्ता ८॥ 
सदा क्रोधलोभप्रयत्ादि दे जो । | 
सदा पातकोत्पत्ति येथें करी जो ॥ 
तया राजसा सर्वथा सोडि चित्ता। _ 
त्वरे आदरें तूं स्मरे नित्य दत्ता ॥ ९॥ 

'तुला लाधलें हें भलें मुक्तिपवें । 
परी अंतरीं तूं धरीसी कुगवे S1 Aes 
पुसते बंड is 

' त्वरे आदरें तूं स्मरे नित्य दत्ता ॥ १०॥ 
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१०४ प्राकृत वासुदेव मननसार 


तुला खंडिती मुंडिती याम्य दुत । 

तुला दंडिती फाडिती होसि भूत ॥ 
SAAS कष्टता कोण त्राता | 

त्वरें आदरें तूं स्मरे नित्य दत्ता ॥ ११॥ 
दुराशा धरूनी तुवां पाप केलें । 

तयाच्या नियोगें तुला जन्म आले II 

असे पुढती पुढती होय चित्ता Il 

त्वरे आदरें तूं स्मरे नित्य दत्ता ॥ १२ ॥ 
सुत्त स्त्री स्व माझें असें हें ममत्व । 

तसें मांस पिडावरी ही अहंत्व ॥ 

तुवां ठेविल्यानें तुला दुःख चित्ता । 

त्वरे आदरें तूं स्मरे नित्य दत्ता ॥ १३॥ 
कुणाचे सुत स्त्री: कुणाची विचारी-। 
कुणाचे धनक्षेत्र होई विचारी ।। 
विचारांतीं मिथ्याचि हो सवे चित्ता । 
त्वरे आदरें तूं स्मरे नित्य, दत्ता ॥ १४ |॥ 
ममत्वें सुतादीक हे आदरावे। - 
जयानें तयानें भ्रमाने मरावे ॥ 

पुढेही तसें होतसें खास चित्ता। | 

त्वरे आदरें तूं स्मरे नित्य दत्ता ॥ १५ ॥ 
तुला या भ्रमे सद्गती लोकि हो कीं। 
नको आदरू प्रेमसंबंध लोकीं ॥ 

सुख स्वप्नवत्तुच्छ हें सोड चित्ता । 
त्वरे आदरें तु स्मरे नित्य दत्ता ॥ १६॥ 
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चित्तसद्वोधनक्षत्रमाला 


१४ 


नको मानपूजेचि लोकांत इच्छा । 
प्रतिष्ठाहि विष्ठासमानाचि तुच्छा ॥ 

न पृच्छा करी ध्यर्थं तूं लोकि चित्ता । 
त्वरे आदरें तूं स्मरे नित्य दत्ता ॥ १७॥ 
सुविद्वान्‌ धनी मी गुणी मानि मोठा। 
असा तू न ठेवी वृथा गर्व ताठा । 

नमीं सर्व भूतांसि हो लीन चित्ता | 

त्वरे आदरें तूं स्मरे नित्य दत्ता ॥.१८॥. 
नको होउं तूं लोकनिदेस पात्र । 

नको लोकनिदा करू हो सुपात्र ॥ 

पवित्र प्रभूच्या कृपेला सुचित्ता ॥ 

त्वरे आदरें तूं स्मरे नित्य दत्ता ।। १९ ॥ 
जनीं निद्य तें सोडिता योग्यता ये ।। 
जनीं वंद्य तें सेवितां योग्यता ये ॥ 

जनीं वंद्यता तूं न इच्छी सुचित्ता । 

त्वरे आदरें तूं स्मरे नित्य दत्ता ॥ २०॥ 
सदा संगती दुर्जेनांची त्यजावी। : 

सदा संगती सज्जनांची धरावी ॥ 

धरावी गुरूसेवनीं प्रीति चित्ता। 

त्वरे आदरें तूं स्मरे नित्य दत्ता ॥ २१ ॥ 
सदा सत्त्ववृत्ती धरोनी असावें । 

सदा सात्विकांमाजि यत्ने बसावें ॥ 
बसावें न त्या स्त्रैणपंक्तीस चित्ता । 


' त्वरे आदरें तूं स्मरे नित्य दत्ता ॥ २२॥ 


१०५ 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





सुदेव मननसार 
१०६ प्राकृत वासुदेव 


प्रमालस्यनिद्रादिकांते त्यजावें । 
हरी कीतेंतीं प्रेम निःसीम व्हावें । 
मनीं आळवावें हरीला सुचित्ता ॥ 
त्वरे आदरें तूं स्मरे नित्य दत्ता ॥ २३ || 
कथाकीतंनीं अंगि रोमांच यावे । 
गळा दाटुनी नेत्र दोनी गळावे॥ . 
पळावें वपूर्भान भावेंचि चित्ता । 
त्वरें आदरें तूं स्मरे नित्य दत्ता RV II 
असे सात्विक प्रेम येतां अहंता । 
गळे तें टळे सवे संसारचिता ॥ 
हरीच्या प्रसादे मिळे मुक्ति चित्ता ॥ 
त्वरे आदरें तूं स्मरे नित्य दत्ता॥। २५॥ . 
गुरू देव हे एक मानूनि भक्ती । 
तयांचीं करी त्या करीं येइ मुक्‍ती । 
सुय॒क्ती असी ही धरी नित्य चित्ता। 
त्वरे आदरें तूं स्मरे नित्य दत्ता ॥ २६॥ 
असी चित्तसद्दोधनक्षत्रमाला | 
गळा घालिती ते न भीतील काळा ॥ 
बळां मुक्ती घालील रत्नांचि माळा । 
गळां त्यांचिया जी न पाहील वेळा ॥ २७॥ 


॥ इति श्रीमत्‌ परमहंस परिव्राजकाचायं भीवासुदेवानन्द- 
सरस्वतीङृता चित्तसद्वोधनक्षत्रमाला सम्पूर्णा ॥ 
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आत्मानात्मविचार पूर्वेभाग १०७ 
॥ श्रीगुरुःशरणम्‌ ॥ 
॥ उन श्रीमद्‌ अमृतमूतंये श्रीदत्तवासुदेवाय नम: ॥ 
श्रीमत्‌ परमहंस परित्राजकाचार्य * 
श्रीवासुदेवानन्दसरस्वती टेम्बेस्वामीमहाराज 
विरचित 


# Ci 
॥ आत्मानात्मविचार पूर्वभांग ॥ 
श्रीदत्तो जयति ॥ कट 

शिष्या होयीं सावधान । करूनियां एकाग्र मन ॥ - 

परिसें कथितों आत्मज्ञान । जेणें अज्ञान निरसे हें ॥ १ ॥ 

बाहेर नेत्र लावून । जें पाहसी तेंचि स्वप्न ॥ | 

व्यर्थं तयासी भुलून । आयुष्य खर्चून मरू नको ॥ २॥ | 

पृथ्वी आप तेज वात । आकाश जाण पंच भूत ॥ | 

सायाशक्तीएवरनिमित । त्रिगुणयुक्त असती हीं ॥ ३॥ 

प्रत्येकाचे अर्ध अधे भाग । करूनि अर्धाचे चार चार भाग ॥ 

सोडुनि आपुला भाग । इतराधेभागयुक्त केले ॥ ४ ॥ 

ह्या पंचीकरणें जाण । ब्रह्मांड चोदा भुवन |!" 

चारी जीवखाणी आणि अन्न । करी निर्माण ईषवर । ५॥ 

हे विक्षेप नांवाची । ईश्वरशक्ती होय साची ॥ - 

वेदीं संज्ञा असे ईची । व्यावहारिक सत्य ॥६॥ 

जीव देहीं रिघून । अहंकारतादात्म्य पावून । | | 

त्या द्वारा शरीर व्यापून | चेत्रीं राहून द्वैत पाहे 1 ७॥ 

तँ हें सवे स्वप्न जाण ।:कां'जासी याला भुलून N 

अजूनि होई सावधान । स्वरूपानुसंधान ठेवीं:तूं॥ ८॥ 
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प्राकृत वासुदेव मननसार 


तूं म्हणसी हे प्रत्यक्ष । मी पाहतों समक्ष ॥ 
तरी तुज समाधिदक्ष। देईल साक्ष उलटचि ॥ ९ ॥ 
जैसा भिकारी जागेपणीं । स्वनी महाराज होवूनी ॥। 


राज्य करी संपदा भोगुनी । पुनः जागेपणीं भिकारी हा । १०1 


मग तें राज्य आठवून । मी राज्यभ्रष्ट झालों म्हणून ॥ 
तो करी कीं रोदन। तेवीं जाण संसार हा॥ ११।। 
स्वप्नीं मद्य मांस भक्षिती । चांडाळीशी रमती ॥ 

ते प्रायश्चित्त घेती । जागेपणी कीं ॥ १२॥ 

कोणी एक आपुला । जागेपणीं मेला ॥ 

स्वनीं तोचि भेटला । हषं झाला अपार ॥ १३ ॥ 

स्वप्नीं कोणी स्वजन । मेला असें पाहून ॥ 

रडत रडत जागा होऊन । त्या पाहुन नच रडे ॥ १४॥। 
कोणीं भुके निजती। स्वप्नीं पोटभर जेवितीं॥ 

जागें होता मागुती । तृप्त होतीं कीं तेणें।॥ १५॥ 

स्वप्नीं जें दिसें शुभ । जागेपणी तें हों अशुभ ॥ 
जागेपणी जें अशुभ । स्वप्नीं तें शुभ कधीं ही॥ १६॥ 
कधीं लग्नसोहळा पाहती । जागेपणी कीं साच मानिती ॥ 
स्वप्नीं सपंव्याध्य पाहती । उठोनि पळती सत्य तें कीं ।१७। 
क्षणमात्र निजतीं । मास लोटले पाहती ॥ 

त्या गोष्टी साच होती । जागेपणी कीं ॥ १८॥ 
अतिसूक्ष्म नाडीत । हत्ती घोडे दिसती अमित ।। 

ते मानील कीं बुद्धिमंत । साच म्हणोनी ॥ १९ ॥ 

तेवी हा प्रपंच । न मानावा साच ॥ 


` जाणावा हा असत्यच | कालत्रयी ॥ २०॥ 
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~ 


जं जें .येथें ये घडोन। तें तें सवं मिथ्या जाण ॥ 
स्व व्यापार सोडून । स्वरूपानुसंधान करीं तं ॥ २१ ॥ 
स्वरूपानुसधान । व्हाया कीजे मनःशोधन ॥ 
देवगुरूसेवन । सदाचरण AMAR IIR? ॥ 
हेही मिथ्या जसें स्वप्न । असें न मानो तुझें मन ॥ 
जेवी कित्येक स्वप्न | सत्य होय जागृतींत ॥ २३।। 
स्वप्नीं मंत्र उपदेशिला। तो जागेपणी सत्य झाला ॥ 
स्वप्नीं देवें प्रसाद दिधला । जागृती झाला तोचि सत्य।।२४।। 
एसे अनुभव हजार । लोकीं आले साचार॥ 
स्वप्नाध्यायी हा विचार। सारासार केला बा ॥ २५॥ 
वर्षात्तदर्धाच्चरणाच्च मासाद्यामक्रमात्स्वप्नफल निशायां । 
सद्यःफलं चोषसि संप्रदिष्टं दिवा वृथा स्याच्छयनात्पुन₹च । १। 
हा मी येथें जन्मलों। हा मी अमुक वाढलों॥ 
स्त्रीपुत्रसंपत्तियुक्त झालों । मी झालों देन्यवाणा ॥ २६॥। 
एसे शुभाशुभ स्वप्न पहात । नानापरी बोरळत।। 
स्वयें न हो जागृत । देवगुरुप्रसादा विना ॥ २७ N 
हा जीव असा बोरळतां । कनवाळू श्रुतिमाता ॥ 
उपदेशी तत्त्वतां । त्याचा अधिकार जाणुनी ॥ २८॥ 
जरी परमार्थी पराङ्मुख । तया कर्ममार्ग चोख ॥ 
निष्कामपणें देख । श्रुति सम्यक्‌ बोलतसे॥ २९॥ 

- जरी कर्मी असोन । चंचळ असे अंतःकरण ॥। 
तया उपासना सांगून । परमार्थी लावी श्रुति ॥ ३०॥। 
जरी नित्यानित्य विचारून | इहभोगा दे सोडून N 
शमदमादि साधून । मुमुक्षु होऊच तळतळे ॥ ३१ ।। ` 
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तया ज्ञान व्हावें म्हणून । श्रवण आणि मनन ॥ 

तयांचें निदिध्यासन । श्रुति सांगून बोध करी ॥ ३२ ॥ 
हें जाणावें शुभ स्वप्न । संसार जाणावा दुःस्वप्न ॥ 

तेथें क्षणमात्रही मन । सूज्ञजन न धरिती ॥ ३३ ॥ 
तेव्हां तूं जागृत व्हावें म्हणून । संसार हें दुःस्वप्न ॥ 

दे सवथा सोडून । ज्ञान जोडून कृतार्थ हो ॥ ३४ ॥ 
स्वधर्माचें आचरण। देवपूजा ब्रत दान॥ 

फलाची इच्छा सोडन । करितां मन शुद्ध होय ॥ ३५॥ 
कायावाचामनें करून | न दुखवावे प्राणी जन II 

हिचें नाम अहिंसा जाण। ही आदरून धरावी ॥ ३६ ॥ 
जें पाहिलें ऐकिले जाण। तेंचि कीजे भाषण । 

जें यथार्थ कथन । हें सत्य जाण तारक ॥ ३७॥ 

पुढें अथवा माघारीं। कोणाचीही न करी चोरी r 
हेंचि अस्तेय अवधारीं। हें अंतरीं आदरावें ॥ ३८ ॥ 
परिग्रह म्हणजे साठा तो करी सर्वेथा तोटा ॥ 

तो सांडणे तत्त्वतां । अपरिग्रह म्हणती योगी ॥ ३९॥। 
एका गृहस्थावांचून । कायावाचामनें करून ॥ 

द्यावें मेथुन सोडून । हेंचि जाण ब्रह्मचर्य ॥ ४०॥ 
हसा सत्य अस्तेय । अपरिग्रह ब्रह्मचर्यं ॥ 

हें पंचक यम होय । सेविजे निर्मायपणें हें ॥ ४१॥ 
स्वधर्मानुष्ठान हेंचि तप । स्वाध्याय म्हणजे ग्रुमंत्रजप॥ 
मानसी करितां अमूप । फळ तात्काळ मिळतसे ॥४२॥ 
मुज्जळाने बाह्य शोच | ईशवरध्यानें आंतर शौच ॥ 
ईदवरञ्रणिधान साच । सवं करणें ईइवरापंण ॥ ४३॥ 
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परिमित निद्रा आहार। हे होत नियम साचार ॥ 

हे पाळावे सादर। वारंवार अभ्यासाने ॥ ४४॥ 

मुदु आसन घालून | समासन ठेवून ॥ 

एकांती बसून । सगृणेकवरध्यान करावे ॥ ४५ ॥ 
हृदयकमळ अधोवदन। तें करावें ऊध्वेवदन ॥। 

सोहंमंत्र उच्चारून । प्रफुल्लीत तें भाविजें ॥ ४६॥ 
त्यामध्ये विराजमान । रत्नजडित सिंहासन ॥ 

त्यावरी सगुणमूर्तीचें ध्यान। कीजे मन स्थिरवून ॥ ४७॥ 
पायांच्या तळव्यापासून । एका एकां अंगाचे ध्यान ॥ 
करावें लक्ष लावून। तें स्थिर होतां पुढें ध्यावें ॥ ४८॥ 
एवं मस्तकापर्यंत । संपूर्णं मूर्ति चित्तांत॥ 

भरून घ्यावी संतत। स्थिरवून चित्त भावानें ॥ ४९ ॥ 
दुसर्‍या विषया आठवून । जरी सुटेल तें ध्यान॥ | 

तरी पुनः मुळापासून । करावें चितन सावधाने ॥ ५०॥ 
मुख सुहास्य चितून। हास्यमात्रा सनी घ्यावें भरून ॥ 
तोच मी परमानंद म्हणून । निचित चितन करावें॥ ५१॥ 
जागृती स्वप्न निद्रा साक्षी । निविकारें वृत्ती लक्षी ॥ 
तीनी देहा जो निरीक्षी। तो मी त्वंपदार्थं लक्ष्याथं ॥ ५२॥ 
स्थूळदेह अन्नमय कोश । छिंगदेही तीन कोश॥ 

प्राणमय मनोमय विज्ञानमय। आनंदमय कारणदेहीं ॥ ५३॥ 
ह्या पंचकोशांहुन । मी वेगळा म्हणून । | 

ह्यांचे धर्म मजला न। काळत्रयीं ॥ ५४॥ 

हा देह मी नोहे देख । मी नोहे कोणाचा लेक ॥ | 

स्त्री पुरुष नपुंसक । काळत्रयी मी नोहे ॥ ५५ II 


| 
| 
| 
| 
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मी नोहे कोणाचा संबंधी । नसे मला धर्माधम उपाधी i 
न स्पश आधिव्याधि । काळत्रयी ॥ ५६ ॥ 

नसे मला वर्णाश्रमादि। न शिवे मला शीतोष्णादि ॥ 
नसे मला जन्ममरणादि। षड्विकाररहित मी ॥ ५७॥ 
नामगोत्र नसे मला । रूपवणे नसे मला ॥ 

मग आकार संस्कार केचा आला। सर्वे देहाचे विकार ॥५८॥ 
धन क्षेत्र गृहाराम। नसे मला कूळ धमं ॥ 

येथें केचें आले शर्म नाहीच वमे मजलागी 1 ५९॥। 
अन्नमयकोशविकार। हे मला नसती साचार II 

यांचा द्रष्टा मी याहूनि पर । निविकार निरामय ॥ Go N 
नाहीं भूक मला । न शिवे तहान मला ॥ 

सबल दुर्बल न मी मला। देणें घेणें कांहीच न ॥ ६१॥ 
न मीं भेरा आंधळा । न मी नपुंसक पांगळा ॥ 

हा दोष सगळा। प्राणमय कोंशावरी ॥ ६२ ॥ 

मी नोहे प्राणमय कोश। त्याचा द्रष्टा निर्दोष । 

नित्य तृप्त निविशेष। समरसेसी ॥ ६३॥ 

न शिवे मला वाग्जाल । नाहीं मला संकल्प ॥ 

नाहीं मळा विकल्प । न मी व्याकूळ संशयाने ॥ ६४ ॥ 
सुख दु:ख क्षोभ । नाहीं नाही शोक भय लोभ ॥ 

काम क्रोध मद स्तंभ । मोह मद भेद खेद ॥ ६५ ॥ 

हषे विषाद मत्सर । न मला हे मनावर ॥ 

विराजती मी तरी दुर । मनाहुनी ॥६६॥ ` 
ai सुबुद्ध । मी नोहे दुर्बुद्ध ॥ 

नोहें ऊहापोहविद्ध । नोहे बुद्ध विशुद्ध मी ॥ ६७॥ 
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मी नोहें अवधानी | मी नोहें मानी ॥ 

मी नोहें अखंडज्ञानी । विज्ञानमयाचा साक्षी मी ॥ ६८॥ 

म्हणोनि कतृत्वादिक । नसे मला हें आध्यासिक॥ 

विज्ञानाहोनी मी पृथक्‌ । आहे चिदेकरस मी हा ॥६९॥ 

मी स्वयंप्रकाशमान । सुर्यासमान भासमान ॥ 

PA मला अज्ञान । नाहीं आवरण विक्षेप ॥ ७०॥ 

प्रिय मोद प्रमोद । माझे ठायीं हा न भेद॥ 

म्हणोनि नसे मजला खेद । मी स्वच्छंद स्वतःसिद्ध ॥ ७१॥ 

स्मृति विस्मृति न मला । हे धमं असती त्याला n 

आनंदमय म्हणती ज्याला | आनंदविकार जीव मी न॥७२॥ 

अत एव न भोक्तृत्वादिक । मी अद्वितीय एक I 

पंचकोशाहून. पृथक्‌ । परात्पर ॥ ७३ ॥ 

हा समुदाय । दृश्य हाही मी न होय ॥ 

याचा साक्षी मी तुरीय। स्वसंवेद्यनिष्कल । ७४॥ 

जो हा मी त्वंपदलक्ष्याथं । तोचि तो तत्पदलक्ष्यार्थं । 

तो अद्रयानंद अखंडार्थ । प्रत्यगभिन्न परमात्मा ॥ ७५ II 

मठ उपाधीने मठाकाश । घट उपाधीनें घटाकाश ॥ 

दों उपाधींचा नाश | होतां आकाश एक जेवीं ।। ७६ ll 

जेवीं मायोपाधीनें आत्मा शिव। अविद्योपाधीनें अनात्मा जीव। 

दोन्ही उपाधी जातां स्वयमेव । परमात्मा परब्रह्म मौ ।७७॥ 

अज्ञानोपाधि किचिज्ज्ञ जीव। मायोपाधि सर्वज्ञ शिव ॥ 

दों उपाधींचा होतां अभाव। ना जीव ना शिव परमात्मा॥७८।। 

मायेनें जो परोक्ष । अज्ञानाने प्रत्यक्ष ॥ 

अज्ञान माया जातां अपरोक्ष । तो मी अध्यक्ष निविका र ॥७९॥ 
RR gd 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





११४ प्राकृत वासुदेव मननसार 


त्या उलट्या वृक्षीं। जीव शिव हे दोन पक्षी ॥ 

जीव कर्मफळ भक्षी । शिव निरीक्षी साक्षीपणें ॥ ८० ॥ 
संपलें तें फळभक्षण। आतां राहिले साक्षीपण ॥ 

निरसलें साक्ष संपूर्ण । ही आहे खूण स्वसंवेद्य ॥ ८१॥ 
असे मी सच्चिदानंद । नित्य शुद्ध बुद्ध निर्भेद ॥ 

नित्यमुक्त परमानंद । अनंत वेदवेद्य मी ॥ ८२॥ 

असें निरंतर चितन। करावें स्थिरवुनियां मन ॥ 

दृढ होता अनुसंधान । सिद्ध होई ॥ ८३॥ 

दुष्टभावना नष्ट होती । ध्यानीं स्थिर होई मती ॥ 

सहज ये समाधिस्थिती। अभ्यासपद्धती आदरितां ॥ ८४॥ 
अभ्यासकाळातिरिकत काळीं । बाह्य व्यवहार करते वेळीं ॥ 
ममाहंतेची होळी । करीत असावें उदासी ॥ ८५॥ 

देह हा कर्माधिष्ठान। अहंकार कर्ता जाण ॥ 

इंद्रियगण करण | पंचप्राण चेष्टाहेत्‌ ॥ ८६॥ 

श्रोत्रादि देव इंद्रियांच्या | दिगादि देवतांच्या ॥ 

मेळणीं त्रिविध कर्मांचा । उगम होय ॥ ८७ N 

कायेनें होतें कायिक । वाचेचें कर्म वाचिक ।। 

मनाते कर्म मानसिक । त्रिविध कर्म हें जाण ॥ ८८॥ 

पांच हेतुनी हीं तीन कमें होती अनुदिन ॥ 

येथे जीव नसून । म्हणे अध्यासुन मी कर्ता ॥ ८९॥ 

जे घडे पुष्यपाप । त्याचा बहुकारें घेई लेप ॥ 

अंगी लावूनि मग ताप ये तो कल्पांतीही न चुके ॥ ९० ll 
जे अहंपणा धरून | कमें लिप्त होती जन ।। 

त्यां येती फळें तीन । इष्टानिष्ट आणि मिश्र ॥ ९१॥। 
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पुण्याचें इष्टफळ । मिळे aga केवळ ॥ 

पुण्य सपतां तत्काळ । अधःपात होतसे ॥ ९२ ॥ 

पापफळ अनिष्ट । नरकवास उत्कट Nl 

तियंग्योनी महाकष्ट शीत वातोष्ण उक्तचि ॥९३॥ 

पापपुण्य समान । मिश्रफछ दे जनन ॥ 

सुखदुःखमिश्रित जाण | मनुष्यत्व भूलोकी ॥ ९४॥ 

नरकस्वगंमोक्षांचे । येथें तीन मागं लोकांचे ॥ 

जे जन सात्त्विक दे साचे । ते ह्याचे वर्म जाणती ।! ९५ ॥ 

कामक्रोधलोभादिक । जे आदरती अविवेक n 

त्यांना घडें पातक । केवळ नरकवासी ते ।| ९६ ॥ 

शास्त्रोक्त न करिती । निषिद्धाते आचरती N 

त्याला ये अधोगती । मग मुक्ति केंची त्यांना || ९७॥ 

फलाभिलाष धरून । जे करती पुण्याचरण ॥ 

ते स्वर्गी गेळे तरी जाण । संसारभ्रमण न चुकेचि ॥ ९८॥ 

म्हणोनि कामादिक त्यजून । घ्यावी इंद्रिये आवरून ।। 

मन करून समाधान । प्रेमं भजावे ईश्वरा ॥ ९९ ॥ 

सवंभूतीं तो जाणून । सर्वा द्यावें अभयदान ॥ _ 

हेंचि. तयाचं पुजन । पुनः जनन नच दे जे ॥ १००॥ 

ईदवरप्रसादें स्वानुसंधान । लागें तें तोडी भवबंधन ॥ 

हें मानवजन्माचें सार्थेक जाण। तो कपण हे न करी जो॥१०१॥ 
n इति श्रीमत्‌ परमहंस परिद्राजकाचायं श्रीवासुदेवानंदसरस्वत्ती- 
स्वामी विरचितं आत्मानात्मविचारे अभ्यासप्रकरणं संपुर्णम्‌ ॥ 


La 
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X | 
॥ आत्मानात्मावचार उचरभाग॥ 
श्रीगुरू दत्तात्रेय गुरूंचे गुरू । स्वभक्तांचे कल्पतरू ॥ 
data भवाब्धितारू। वेदान्त निरूपितों स्वल्प ॥ १ ॥ 
गुरुविण नोहे ज्ञान । ऐसें श्रुतीचें वचन ॥ 
हें मानूनि निरूपण । करतो गुरुशिष्य संवादे ॥ २॥ 
शिष्य गुरूसी पुसतसे। ही सृष्टि कोण करितसे ।। 
किवा स्वभावें होतसें। संशय होतसे हा फेडा ॥ ३॥ 
गुरु म्हणे सावधान । एकाग्र करूनियां मन ।। 
परिसें कथितों निरूपण । वेद प्रमाण घेवोनी ॥। ४ ॥ 
श्वासापरी अनायासाने। वेद कथिला ईश्वराने Il 
त्याला पौरुषेय म्हणणें । न साजे अन्याधारापरी ॥ 4 Il 
संहिता ब्राह्मण अरण । ही तिन्हीही मिळोन ॥ 
हा वेद अंगें जाण। शिक्षादिक सहाची ॥ ६।। 
कर्म उपासना ज्ञान । तीन काडे वेदांची जाण ।! 
स्मृति इतिहास पुराण । वेदाधारें पसरले ।। ७॥ 
त्या स्वतःप्रमाणे वेदाचें। मत हें ऐक तं साचें ॥ 
हैं ठाणे समाधानाचें । सत्य निवाचे बोलतो ॥ ८ ॥ 
जी गारा केछेलो माती । तिचें पुढें घडे होती ॥ 
घड्यापूवी जी माती। मध्यें अंती तीच QF IIg 
सृष्टीपुर्वी विश्व हेंच । अद्वितीय ब्रह्म एकच ।। 
नामल्प हीं नव्हतींच । जिव्हामन नसल्यामुळें । १० ॥ 
ar यशा समजुतीस । पूर्वी ह्या काळबोधकास ॥ 
परो तेव्हां खास। काळ न तास दावणार ॥1११॥ 
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आत्मानात्म विचार उत्तरभाग ११७ 
निविकारा न घडे सर्जन । मायेसहिताचें ग्रहण a 
करितां नये द्वैतपण। शक्ति जाण अवस्तु माया ॥ १२॥ 
शक्तिशक्तिमंता अभेद । मिथ्या प्रतिबिबेन भेद ॥ 

नये चंद्रा निविवाद। मायेनें भेद न तसा ब्रह्मा ॥ १३ ॥ 
ज उपाधीनें भासे । तें उपाधि नासतां नासे ।। 

त्याणें दवेत येईल कसें । खऱ्या स्वरूपा gY l 

जे अनिर्वचनीय. शक्ति | ती वेदांती म्हणती ॥ 

असे ब्रह्माधीन ती । तेणें अद्वैत येत नसे ॥ १५॥ 

त्या मायाशक्तियुक्त । ब्रह्म हो अव्याकृत ॥ 

हें जगढीज अव्यक्त । त्रिगुणात्मक होतसे ॥ १६ ॥ 
त्यापासून शब्दयुक्त आकाश । त्यापासून वायू सशब्दस्पश ॥ 
त्यापासूनी अग्नी खास । शब्दस्पर्श रूपगुणे ।॥ १७ ॥ 
सशब्दस्पर्शरूपरस। जल उपजे त्यापासून खास ॥ 
सशब्दर्पर्शरूपरस । गंध भूमी ॥ १८ ॥ 

कारणगुण कार्या येती । तैसे मायागुण पंचभूतीं ।। 

म्हणूनि त्रिगुणात्मक होती । पंचभूते तीं मायिक॥ १९॥ 
प्रत्येकार्चे सत्त्वांशेकरून । श्रोत्र त्वचा चक्षु जिव्हा घाण ॥ 
पंच ज्ञानेंद्रिये होतीं जाण । अंतःकरण सत्वांशैक्याने NOl 
तिविकल्प अंत:करण । संकल्पात्मक मन ॥ 

निश्चयात्मक बुद्धि जाण । अनुसंधानरूपी चित्त ॥ २१॥ 
अहंकार मीपण । हे पंचविध अंतःकरण ॥ . 

प्रत्येक रजांशानें जाण । कमंद्रियें.पांचही ॥ २२ ॥ 

वाचा हस्त पाद। लिंग आणि गुद ॥ | 

रजोंशैक्यें प्राणभेद । पंच तयाचे वृत्तीने ॥ २३॥ 
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यांचे देवता विषय t एक ब्रह्मची स्वयें होय 
छाणेंद्रियांतःकरणसपुदाय । लिगशरीर सूक्ष्म होय ॥ २४॥। 
पंचभूतांचे दोन दोन भाग। एका एका अर्धाचे चार भाग ॥ 
करोनि दुसऱ्या अर्धांशीं योग । करिता होय पंचीकरण ॥।२५॥। 
ह्या पंचीकृतापासून उद्भिज्ज । स्वेदजांडज जारज ॥ 
होती चौदा लोक विराज । सरवे एक मिळोन ॥ २६॥ 
ह्या चारी देहांत । जीवरूपे ब्रह्म रिघत ॥ 
क्त्व भोक्तृत्व पावत । Mangga द्वैतभावे ॥ २७॥ 
जाग्रत्स्वप्न सुषुप्ति । देनंदिन व्यवहार म्हणती ॥ 
जन्म घेणें हे वेदांती म्हणती । जन्मांतरस्वीकार ॥ २८॥ 
हा जीवाचा संसार । ईशवरसृष्टीवर It 
अहंताममतादि व्यवहार । हें प्रातिभासिक जीवसृष्टी ॥२९। 
पारमार्थिक ब्रह्मावर। ईशसृष्टी अनिवार ॥ 
हा व्यावहारिक संसार । ईश्वराचा N ३० Ih 
हें सवंही द्वैत। निवारीजे होऊनि अद्वेत ॥ 
तरीच होय सदोदित । सच्चिदान्द निजांगे ॥ ३ १ It 
सर्वाधिष्ठान ब्रह्म जेधवां । विवेकें कळे तेधवां ॥ 
करोनि द्वेतभावा | होय सच्चिदानंद निजांगें ॥ ३२॥ 
ब्रह्मचि सर्वाधिष्ठान । तेंच उत्पत्तिस्थितिलयकारण ।। 
म्हणोनि एकाचें ज्ञान । होतांचि सवंज्ञान होतसे ॥ ३३॥ 
अत एव वेदान्तमत । सिद्ध करी अद्वैत ॥ 

सिद्धांत । घेतां अद्वैत साधेना ॥ ३४ n 
तोद हा चो 

एकत्व न दावी ॥ ३५॥॥ 
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पुरुष हा उदासीन । प्रकृति जगत्कारण 

प्रतिशरीरी भोक्ता जीव भिन्न। जगत्सत्य जाण हे सांख्यमत॥ ३६॥ 

स्वर्यं प्रकृति जड असोन। ती केवीं करील जगदुत्पादन॥ 

न चालती चेतनावीण। अचेतन रथादिक ॥ ३७4 

तूं म्हणशील स्तनातून । दृध वाहे अचेतन ॥ 

जळही जातें स्वयें वाहून । हेही जाण ईह्वरेच्छा ॥ ३८॥ 

तीन गुण समान। हे सांख्यप्रकृति प्रधान ॥ 

तया नसता प्रेरक चेतन केवीं गुणविभाग होईल ॥ ३९ ॥ 

गाईचें पोटीं तृण । दुग्ध होतें तेवी प्रधान ॥ 

जगदाकार होऊन । स्वयमेव राहे म्हणसी जरी ॥ ४०॥ 

तरी हेंही न घडेल। तृण खाईल बैल ॥: ` 

त्याचे दुग्ध कीं होईल । तसें न होईल प्रकृति जगत्‌ ॥ ४१॥ 

जसा स्वयें आंधळा । चालवी डोळस पांगुळा ॥ 

तेवीं पुरुष प्रकृतीला । चालवी म्हणो तरी न घडे॥ ४२॥ 

॥ इति श्रीमत्‌ परमहंस परिव्राजकाचार्य भ्रोवासुदेवानन्द- 
सरस्वतीविरचितं आत्मानात्मविचारं सम्पूर्णम्‌ ॥ 
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॥ श्ीगुरुःशरणम्‌ ॥ . 

. ॥ ॐ श्रीमद्‌ अमृतमृतंये श्रीदत्तवासुदेवाय नमः ॥ 
श्रीमत्‌ परमहंस परित्राजकाचाय 
श्रीवासुदेवानन्दसरस्वती टेम्बेस्वामीमहाराज 

विरचित 


॥ त्रह्मचतन ॥ 


जें वासुदेवाख्य अव्यय । तें परब्रह्म मीच होय ॥ 

ऐसा जयांचा निश्‍चय । तो मुक्त होय अन्य बद्ध ॥ १॥। 
मीच परब्रह्म असे । ब्रह्माहन वेगळा; नसे ॥ 

ब्राह्मणे कजे उपासना असें । ब्रह्मभाव धरून IR IN 
भीच परब्रह्म निश्‍चीत ॥ अबाध्य असंग चिद्रूप निश्चित ॥॥ 
प्रयत्नाने असें चितीत । राहतां मुक्त होतसे ॥ ३॥ 

जें सर्वोपाधिशून्य । जें निरंतर चैतन्य ॥ 

ते मी ब्रह्म न अन्य । वर्णाश्रम,मग कैचे ॥ ४॥ 

मी ब्रह्म असें जाणतां । तया ये सर्वात्मता ॥ 

तन्मुकतीला आड देवता। न येती आत्मा त्यांचाही होतो ॥५॥॥ 
माझ्याहून देव भिन्न। असें करितां उपासन ॥ 

तया न होय ब्रह्मज्ञान । पशुसमान हो तो देवा ॥ G N 
मी आत्मा नच अन्य । ब्रह्मच मी शोकशून्य ॥ 
सच्चिदानंद मी धन्य । नित्यमुक्तस्वभाव मी ॥। ७॥ 

अस आपणा ब्रह्म मानून । सतत वागे तया न ॥ 


AN 


इष्कृत आणि दुष्कूतापासुन । आपत्ती जाण न होती ॥ ८॥ 
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बहा वपन १२१. 


आपणा ब्रह्म मानून । राहावें सुखें करून ।। 

मी ब्रह्म आहें असें चिंतन । हो कां क्षणभर ही बरा॥ ९॥ 
तें महापातका निवारी । जेवीं अंधकारारी ॥ 

सर्वांधकारा निवारी । म्हणोनि ब्रह्मचितन करावें ।। १०॥ 
अज्ञानामुळे ब्रह्मापासुन । आकाश झालें बुद्बुदा समान ॥ 
वायू झाला आकाशापासून । वायूपासून तेज झालें ।। ११॥। 
उदक झालें तेजापासून । पृथ्वी झाली .उदकापासून॥ | 
व्रीहियवादिक पृथ्वीपासून । झालें उत्पन्न अज्ञानामुळे ॥ १२॥ 
पृथ्वी विरतां उदकांत । उदक विरे तेजांत॥ 

तेज विरे वायूंत। वायु आकाशांत विरतसे ॥ १३॥ 

आकाश विरे अव्पाक्ृत मायेंत। तें विरें शुद्ध ब्रह्मांत ॥ 
त्याहूनि अन्य न उरत। तें ब्रह्म मी हरी विष्णु ॥ १४॥। 
यन्माथेनें कतृत्व भोक्तूत्वादिक । तो अच्युत अनंत गोविद मी एक ।। 
तोच मी हरी आनंदरूपक । अज अमृत अशेष मी।। १५॥ 
नित्य निविकल्प निविकार । सच्चिदानंद अव्यय मी पर ॥ 
पंचकोशातीत परमेश्वर । अकर्ता अभोक्ता असंग मी ॥ १६॥ 
लोहचुंबकापरी माझे जवळ। इंद्रियादिकांचा होतो खेळ ।। 

मी आदिमध्यांतीं मुक्त केवळ। स्वभावशुद्ध मी बद्ध नसे॥ १७॥ 
मी ब्रह्मचि न संसारी। मी मुक्त हें चितिजे अंतरीं॥ 

हें चितन न घडे तरी । वाक्य उच्चारी जें हें नित्य ॥ १८॥ 
या अभ्यासाने भ्रमरकीटवत्‌ । ब्रह्मभाव होय निदिचित ॥ 
संशय सोडूनी सतत । करावा निश्चित अभ्यास ॥ १९॥ 


१६ 
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हें ध्यान करितां एक मास । ब्रह्महत्येचाही होतो नाश ॥ 
एक वर्षे करितां हा अभ्यास । मिळती खास अष्टसिद्धि ॥ २०॥ 


यावज्जीव अभ्यास करितां । आंगीं बाणे जीवन्मुक्तता N 

मी देह न प्राणेंद्रियें तत्त्वतां । ही दृढता होय तयाची ॥ २१॥ 
मी न मत न बुद्धि न चित्त। मी न अहंकार न भूमी न पय ॥ 
मी न तेज न मी वात । मी न आकाश सवंथा॥ २२॥ 

मी न शब्द न aka रस। मी न गंध न रूप खास ॥ 

मी नोहे हा मायाविलास। मग संसारभास मज कैचा २३ II 
साक्षिस्वर्पें केवळ मी शिवची निमेळ ॥ 

मिथ्या जगज्जाल । होउनी मृगजढवत्‌ राहे ॥ RY N 

ज्ञाने माझे ठायींच तें विरे । मग एकचि ब्रह्म मी उरे ।॥। 

शेखीं अनंत मीच न दुसरें । तोच मी सर्वेश सर्वशक्ति ॥ २५॥ 
मी आनंद सत्य बोध पुरातन । ऐसें असे हें ब्रह्मचितन ॥ 

हा प्रपंच मिथ्या म्हणून । सत्याद्वय ब्रह्म मीचि एक ॥ २६ ॥ 
या विषयीं वेदांत प्रमाण | गुरु स्वानुभव तिसरा जाण ॥ 

मी ब्रह्म न संसारी ब्रह्मभिन्न। मी न देह सनातन केवळ मी ।।२७॥ 
एकची अद्रय ब्रह्म । येथें नसे नाना भ्रम ॥ 

हें कळावया ब्रह्मचितनक्रप । कथिला भ्रम निरसावया ॥ २८ ॥ 


॥ इति श्रीमत्‌ परमहंस परिव्राजकाचाय भोवासुदेवानंदसरस्वती- 
. . स्वामी विरचित ब्रहाचितन संपुणस्‌ ॥ 
| Cz 
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॥ श्रीगुरुःशरणम्‌ ।। 
॥ ३५ श्रीसद्‌ अमृतमूर्तये श्रीदत्तवासुदेवाय नम: ॥ 


श्रामत्‌ परमहंस परित्राजकाचार्य श्रीवासुदेवानन्द- 
सरस्वती टेम्बेखामीमहाराज विरचित 


- वेदान्तस्तोत्रे - 


(१)॥ वेदान्तानेरूपण ॥ 
श्रीगणेशाय नम: N 
श्रीदत्तात्रेय गुरूंचे गुरू । स्वभक्तांचे कल्पतरू II 
वंदोनि भवाब्धितारू। वेदांत निरूपितों स्वल्प ॥ १ ॥ 
गुरुवीण नोहे ज्ञान । असें श्रुतीचें वचन ॥ 
हें मानुनी निरूपण । करितों गुरुशिष्य संवादे ॥ २॥ 
शिष्य गुरूसी पुसतसे । ही सृष्टी कोण करीतसे ॥ 
किवा स्वभावें होतसे । संशय होतसे हा फेडा ॥ ३॥ 
गुरु म्हणे समाधान । एकाग्र करूनी मन II ( 
परिसें करितों निरूपण । वेद प्रमाण घेवुनी ॥ ४ ॥ 
इवासापरी अनायासानें । बेद कथिला ईइवरातें ॥ 
त्य़ाला पोरुषेय म्हणणें । न साजे अन्याधोरापरी ॥५॥ 
संहिता ब्राह्मण अरण ही तीनीही मिळोन ॥ 
हा वेद, अंगें जाण | शिक्षादीक सहाची ॥ ६॥ 
कमे उपासना ज्ञान । तीन कांडे वेदाचीं जाण ॥ 
स्मृतीतिहास पुराण । वेदाधारें पसरले ॥ ७॥ 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


१२४ 


प्राकृत वासुदेव मननसार. 


त्यां स्वतः प्रमाण वेदाचें। मत हें ऐक त्‌ साचें ॥ 

हें ठाणें समाधानाचें | सत्य त्रिवाचें बोलतो ॥ ८ ॥ 

जी गारा केलेली माती । तिचे पुढें घडे होती ॥ 
घड्यापुर्वी जी माती । मध्यें अंतीं तीय एक ॥ ९॥ 
सृष्टीपूर्वी विश्व हेंच । अद्वितीय ब्रह्म एकच ॥ 

नामरूप ही नव्हतेंच । जिव्हा मन नसल्यामुळें ॥ १०॥ 
शिष्या तुझ्या समजुतीस । पूर्वी ह्या काळवाचकास ॥ 
बोलिलों परी तेव्हां खास । काळ न द्वेतास दाविणार ॥ १ १॥ 
निविकारा न घडे सजन । मायेसहिताचें ग्रहण ॥ 

करिता नये द्वेततण | शक्ति जाण अवस्तु माया ॥ १२॥ 
शक्ति शक्तिमंता अभेद । मिथ्या प्रतिबिबे न भेद N 


न ये चंद्रा निविवाद। मायेनें भेद नसता ब्रह्मा ॥ १३ ॥ 


जं उपाधीने भासे। तें उपाधी नासतां नासे ॥ 


त्याणें हेत येईल कसें । खऱया स्वरूपा ॥ १४ ॥ 


जे अनिवेचनीय शक्ती । ती वेदांती माया म्हणती ।॥। 


असे ब्रह्माधीन ती । तिणें द्वैत येत नसे ।। १५॥ 


त्या माया शक्ती युक्त । ब्रह्म हो अव्याकृत ॥ 
हैं जगद्वीज अव्यक्त | त्रिगुणात्मक होतसे ॥ १६ ॥ 
त्यापासूनि शब्दयुक्त आकाश । त्या पासून वायू सशब्द स्पर्श ॥ 


त्या पासून अग्नि खास । शब्दस्पशरूपगुणे ॥ १७ ॥ 


सशब्दस्पशेरूषरस । जळ उपजे त्या पासाव खास ॥ 
सशब्दस्पर्शरूपरस। गंध भूमी ॥ १८॥। 

कारणगुण कार्या येती । तसे मायागुण पंचभूती ॥ 

म्हणोनी त्रिगुणात्मक होती । पंचभूते ती मायिक n १९॥ 
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प्रत्येकाच्या सत्वांशेंकरून 1 श्रोत्र त्वचा चक्षु जिव्हा प्राण ॥ 
'पंचज्ञानेंद्रियें होती जाण । अंत:करण सत्वांशैक्याने ।। २०११ 
'निविकल्प अंत:करण । संकल्पात्मक मन N 

निश्चयात्मक बुद्धि जाण । असुसंधानल्षी चित्त ५ २११ 
अहंकार मीषण । हें पंचविध अंतःकरण ॥ 

प्रत्येक रजोंशानें जाण । कमेंद्रिये पांच ही ॥ २२ H 

चाचा हस्त पाद । लिंग आणि गुद ॥ 

रजौंशक्यें प्राणभेद । पंच तयांचे वृत्तीने ॥ २३ ॥ 

यांचे देवता विषय । एक ब्रह्मचि स्वयें होय॥ 
भ्राणेंद्रियांत:करणसमुदाय । लिंगशरीर होय सूक्ष्म ॥ २४॥॥ 
यंच भूतांचे दोन दोन भाग । एका एका अधचि चार भाग | 
करोनी दुसऱ्या अर्धाशी योग । करितां होय पंचीकरण ॥२५॥ 
ह्या पंचीकृतापासून उद्भिज ३ स्वेदजांडज जारज॥ 

होती चोदा लोक विराज सर्व एक मिळोन ॥ २६ N 

ह्या चारी देहात । जीवरूपें ब्रह्म रिघत UI 

'कतृत्व भोक्बुत्व पावत । मोक्षापर्यंत द्वैतभावे ॥ २७४५ 
जाग्रत्स्बप्त सुषुप्ती । देनंदिन व्यवहार म्हणती U 

जन्म घेणें हें बेदांती ॥ म्हणती जन्मांतरस्वीकार ॥ २८ ॥ 
हा जीबाचा संसार । ईरवरसृष्टीबर ॥ 

अहंताममतादि व्यवहार । हे प्रातिभासिक जीवसृष्टी 4२९७ 


थारमाथिक ब्रह्मावर । ईशसुष्टि अनिवार ॥ 

हा व्यावहारिक संसार । ईश्वराच ॥ ३०॥ 

हें सर्वही द्वैत 1 निवारिजे होवुनी अद्वेत । 

तरीच होय सदोदित । सच्चिदानंद निजांगें ॥ ३१४ 


खेदान्तस्तोत्रे 
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सर्वाधिष्ठान ब्रह्म जेधवां | विवेके कळे तेधवां । . 

करोनि द्वैताभावा । होय सच्चिदानंद निजांगे ॥ ३२॥ 

qafa सर्वाधिष्ठान । तेंचि उत्पत्तिस्थितिलयकारण । | 
म्हणोनि त्या एकार्चे ज्ञान । होतांच सवे ज्ञान होतसे ॥ ३३॥ , 
अत एव वेदांतमत । सिद्ध करी अद्वेत । | 
ताकिकादिकांचा सिद्धांत । घेतां aga साधेना ॥ ३४ ॥ 
प्रकृतिपुरुषविवेक । तत्त्वविचार करितां चोख । 

मोक्ष होतो हा लेख सांख्याचा एकत्व न दावी ॥ ३५ ॥ 

पुरुष हा उदासीन । प्रकृति जगत्कारण | 

प्रतिशरीरीं भोक्ता जीव भिन्न । जगत्‌ सत्य हें जाण सांख्यमत ॥ ३६।३ 
स्वयें प्रकृति जड असून । ती केवीं करील जगदुत्पादन । 

न चालती चेतनावीण | अचेतन रथादिक U ३७॥। 

तूं म्हणशील स्तनांतून । दुध वाहे अचेतन । 

जळही स्वयें जातें वाहून । हेही जाण ईइवरेच्छा ॥ ३८ ।। 

तीन गुण समान । हे सांख्य प्रकृती प्रधान | 

तया नसतां प्रेरक चेतन | केवीं गुणविभाग होईल ॥ ३९॥ 
गाईचें पोटीं तृण । दुग्ध होतें तेंवी प्रधान । 

जगदाकार होऊन । स्वयमेव राहे म्हणसी जरी ॥ ४०॥ | 
तरी हेंही न घडेल | तृण खाई बैल | | 
त्याचे दुग्ध कीं होईल ।. तसे न होईल प्रकृति जगत्‌ ॥ ४१॥ 

जसा स्वये आंधळा । चालवी डोळस पांगुळा । 

तेवीं पुरुष प्रकृतीला । चालवी म्हणो तरी न घडे ॥ ४२॥ 


| 
| 
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` (२) ॥ परापूजा॥ 
सृष्टि पूर्वी विश्व एकचि हा देव! होता स्वयमेव सच्चिदानंद ॥१॥ 
बहु व्हावें ऐसी कामना धरूनी । तप आचरोनी स्वये नटे - URN 
झाडा अव्याकृत स्वयें पंचभूत। भौतिकही होत चारी खाणी ॥३॥ 
तोचि लिंगदेह तो कारणदेह। ब्रह्मांडसमूह तोचि झाला ॥४॥ 
अध्यात्माधिभूत तो आधिदेवत। जींबरूपें आंत रीघे तोचि ॥५॥ 
तोचि अंतर्यामी बाहेर तो स्वामी । भुछोनि तोचि मीपणे बद्ध ॥६॥ 
मग दिसे नाना तत्त्व समजेना । नावरवे मना नाना यत्ने ॥७॥ 
गमवी सुखरूप आवरण झोंप । घेतां ये विक्षेप ताप दे जो ॥८॥ 
सग सद्गुरूचे धरिले म्यां पाद । शमवाया खेद भेद सवं ॥९॥ 
भ्रमनिरसना दिल्ही उपासना। त्या देवाची मना स्थिरवाया।।१०॥ 
देव तो उपास्य हा मी उपासक । मानीता विवेक चोख झाला ॥११॥ 
गुरू तोचि देव हा मी स्वयमेव । तोचि भिन्नभाव नष्ट झाला ॥ १२॥ 
साकार साजिरें रूप जें गोजिरें। चितिले जे बरें सच्चिदानंद ॥।१३।। 
सोडुनि नामरूप सच्चितसुखरूप। झालों एकरूप मीच देव ॥ १४॥ 
परी-मी हा भक्त नोहेचि विभक्त । परम विरक्त मुक्तसंग ॥ १५॥। 
ऐक्परस्फात झाली भक्ति दुणावलो । भातां सीमा झाली केवल्याची 
जसें पाषाणाचें कोरिलें देऊळ | पाषाण केवळ देव त्यांत ॥१७॥ 
देवाचा परिवार पाषाण सुंदर । वस्त्र अलंकार पाषाणचि ॥१८॥ 
, असें मज आतां उमजे सवंथा | पूजा करूं जातां देवचि सर्वे ॥१९॥ 
देव गुरूची ही झाली कपा पूर्ण । उमजलें तूण पूर्ण ब्रह्म ॥२०॥ 
देवा तुझी आतां कशी करूं पूजा। न दिसेचि दूजा आज मज NRR 
मी तूं एक पूर्ण होतां आवाहन | कसे हो करून Ti देवा ॥२२॥ 
तूंचि एक देवा मू वृक्ष पाषाग gaa आसव योजू केवों ।।२३॥ 
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तज अभिषेक करूं तरी एक । दिससी उदकरूपीं तूं बा ॥२४॥ 
देवा जे जे द्यावे. तुज उपचार । ते सवे साचार रूप तुझें ॥२५॥। 
खुवा द्रव्य अग्नि मंत्र यजमान। तूंचि हे जाणून होमूं कवणा ॥२६॥ 
पात्र द्रव्य दाता एकचि दिसतां। दानाची हे वार्ता केवीं करूं ।।२७॥ 
एकाग्रता चित्तासह इंद्रियांची । होतां ही तपाची वार्ता नसे.।।२८॥ 
देहादिव्यापार असंग निरीक्षीं । अकर्ता मी साक्षी कर्मातीत ॥२९॥ 
अप्रमत्तपणें जरि एक जाणें। मग योग ठाणें देईल कीं ॥३०॥॥ 
दैबलब्ध भोग हे घे उपचार । स्तोत्र वाग्व्यापार असो देवा ॥३१॥ 
संचार ह्या देवा मानूं प्रदक्षिणा तुझी आराधना सर्वे क्रिया ॥३२॥ 
वाचे मना जेथें अवकाश नसे। मौनभावें वसे तेथें जप हा ॥३३॥ 
अशी ही सहजस्थिति देवपूजा | तुज अधोक्षजा हे आवडो ॥३४॥ 
काँही न्यून नोहे अधिकही नोहे । ब्रह्मिष्ठाचें तें हें महिमान 11३५1 
हेंचि सवें स्वात्म-निवेदन होय । होई ब्रह्ममय सर्वं कमै ।॥।३६॥ 
ऐसी हे करावी मुख्य देवपूजा । न घडे तरी पुजा ती पढावी ॥३७॥ 
वासुदेव म्हणे पुजा ही त्रिकाळ । पढतां विमळ होईल बोध ॥३८॥ 


_ ॥ इति श्रीमत्‌ परमहंस परित्राजकाचाये श्रीवासुदेवानन्द- 
सरस्वतीविरचिता परापुजा संपूर्णा ॥ 


on 
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१२९ 
(३) ॥ उपदेश ॥ 

गुरुमाता TN ऐक मुली ओता । ' | 
आला आज दोपवाली, सण बरावा मोठ ' 
लावि अंगि नित्यानित्यवस्तूविवेकांचे 1 PENA 
उटणें मग रागमळ, जातिल तव तनुचे "` ` ` ' | १ ।| 
aa गितचि हैं अमूल्य पाडी न जें शोकीं। ' ' : 
शांतिवसन तूं नेसून शोभसि या लोकी URU 
भूतदया आणि क्षमा भूषण लेवून ॥ कु 
शोभवि हें आत्मरूप भूषित होवून ` ' ' ॥३॥ 
करि धरि हें सोज्वळ मतिं सोन्याचे ताट ' *“ 
भर्तार धरि ज्ञानेंद्रियरत्नदीप थाट | Uxu 
तीन तनु लिंबलोण उतरुनि त्यजि atu ; 
ईरवर गुरु आत्मबंधु चितुनिअंतरी.- ` ॥५॥ 
घे सोहंभावें ती सोज्वळ आरती ॥: 
ओवाळी एक भक्तिभावाने निगुती ' . ' ` ॥ ६॥ 
ओवाळणी घे तूं ही दिव्य अमोलीक॥ २ 
कूटस्थ प्रत्ययात्मसाक्षी अवलोक ' : TON 
रात्रंदिन जातां येतां निजतां ही बसतां॥ ० « , 
अनुभवि तूं साक्षिपणें'संततः त्या आतां : : IKAT 
तो आत्मा सच्चित्सुख तुजहुनि नच भिन्न ॥ : 
तूंहि तयाहुनि कधिहि नससी हो भिन्न . -॥९॥ 


_गुरुमाता सांगतसे ऐक मुली आतां ॥ | 
आला दिपवाळी सण बरवा मोठा N, 
CE 


१७ 
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प्राकृत वासुदेव मननसार 


सासुर्वासी बाळी । आलिया दिवाळी ॥ 
गुरुमाते जवळी । आली त्रस्त 

gaet फोडोनी । मायेपुढे रडे ॥ 

म्हणे दुःखी पडे | सासुर्वासीं 

सासू दृष्टबुद्धि । मोह तो सासरा ॥ 
यांही मज थारा । नाहीं दिल्हा 
तामसाहंकार । रागीट भ्रतार II 

त्या करवि मार । देती नित्य 
कामादिक दीर । चावटचि क्रूर ॥ 
यांही दिल्हा मार । पदोपदी 

कल्पना जावू हे । बोट्ये METR ।। 
तृष्णा नणंदूली हे। टवळी द्वाड 
लावालावी करून । सवेही गांजीती ॥ 
मज नच देती । शांतीवस्त्र 

मारुनि तितिक्षा । बांगड्या वाढवीती ॥ 
ग्रासही न देती । स्वानंदाचा 
श्रद्धाभक्ति शेजे-। कडे दृष्टि देतां ॥ 
धरुनिया हाता । ओढिती हे 

करकर दांत। खाती MATT I 

तूंही समाचार । नच घेसी 

मेल्ये किवा आहे। हेही तुझ्या मनीं ॥ 
आलें न म्हणूनी । हो व्याकूळ 

आतां तुझे पायीं । जीव देतें ठार ॥ 
पुरे येरझार । या जन्माची 


॥ १॥ 


URU 


॥३॥ 


USU 


॥५॥ 


॥ ६॥। 


॥७॥ 


Wen 


॥९॥ 


॥ १० ll 


॥ ११॥। 


॥ १२ ॥ 
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बेदान्तस्तोत्रे | 
१२१ 


गुरुमायी म्हणे बाळे । आतां शांत हो ये वेळीं 

ngu 
तुज आठवि वेळोवेळ । म्हणोनि म्यां धाडिलें मूळ ॥२॥ 
तुझा बंधू हा विवेक । धाडिला म्यां आजी ऐक nan 
शांति साडी दे नेसून । घे तितिक्षा बांगड्या भरून ॥४॥ 


कंठीं बांधू साधन यंत्र । तेणें होसी तं स्वतंत्र 

आता सासु होईल सुबृद्धि न च देईल ती भाधी 1 | 
सात्त्विक अहंकार । अनुकूल होईल Yara Weh 
येरा गाढवांची भीड ।;तुज कायसी सर्वा सोड Wen 
अवणादी पोटभर। खारि देयीं तृप्ति ढेकर ngn 
भसवूनी बोधपुत्रा । नांद सुखे उद्धरी गोत्रा ॥१०॥ 
शिरावर गुरूचा कर। येता कैची येरझार ॥११॥ 
वासुदेवगुरूचा बोल । कालत्रमीं नोहे फोल ' ॥१२॥ 

2D 
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१.३२ | प्राकृत वासुदेव मननसार 


( ४) -॥। ऐतरेयभावर्थरूप अभंग ॥। 
| (R) f 


देवाचा जो देव भासे स्वयमेव । जाणे भावाभाव.भावाचा जो ॥ १॥। 
पूर्णानंद एक रची नाना लोक । सर्वांचा पालक एकदृष्टी ॥ २ ॥ 
ज्याचें कमे जैसें त्या दे फळ तैसें । ज्या वैषम्य नसे कारुणिका ॥३॥ 
लालन ताडन बाळाचे करितां:। विद्य नोहे माता तेवि हाही ॥४॥ 
उदासीनापरी करोनी अक्रर्ता। चिति तया दत्ता वासुदेव ॥ ५॥। 


ii | (2) 

ऐक्यावधारण द्रेतनिवारण। श्रुति करी जाण जेथ तो हा ॥ १॥ 
जग हें सृष्टी पूर्वी तोचि अद्वितीय । एक अप्रमेय हो सदेव ॥ २ ॥ 
होता संत हीन पुनरुक्ति हीन । लोकींही भाषण आहे ऐसें ॥ ३॥ 
जिव्हा मन नसतां नारूपवार्ता। तेव्हां नसे कथा कालाचीही ।।४।। 
लोका सांगावया पूर्वकाल गणे। श्रुति असें म्हणे वासुदेव ॥ ५॥। 


आत्मा हो निमित्त माया उपादान । म्हणती ही ये न द्वैतवाद 11१॥। 
- माया अवास्तवी शक्ति आत्म्याची हे। आत्मदुष्टीनें हे रची fasa 1२। 
कूटस्थरूपा जी न येतां विकार। रची चराचर मायावीसी ॥ ३ N 
अनिर्वाच्य माया घेतां ही श्रुतीस । अखंडैकरस बोलं आला ॥ ४॥ 
सामानाधिकरण्य आत्मजगताचें । बोधार्थ सांभाचे जेवि चोर 11५॥ 
(४) 
अध्यारोपापवादानें। तत्त्व कथिले वेदानें ।। १॥ 


अध्यारोप सृष्ट्यादिक । अपवाद तत्त्व एक || २॥ 
वासुदेव एकरूप । व्हाया सांगे अध्यारोप ।। ३ ॥ 
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(५) 17 

ज्ञानरूपी तम आत्म्याचे । तो म्हणे मी विश्व रचे ॥ १॥ 

चोदा लोक उपजवी । लोकपालांही उद्भवी॥ २॥ 

येथ गुणोपसंहार -। न्यायें. भूतसृष्ट्यादर ।। ३॥ 

मुख्य आत्मा उपसंहारे। घ्यावा अन्य न चतुरें ॥ ४॥ 

सृष्टी करी आत्मदेव। देवांचीही सांगे देव ॥ ५॥ 

ENE 

जलमुख्य भूतां घेवोनी परेशा। रचूनि पुरुष तया पाहे॥ १॥ 
अंडवत मुख फुटोनी हो वाचा । जन्म हो अग्नीचा तीपासून ॥ २॥ 
नासा उपजली प्राण तीपासून । वायू त्यापासून उत्पन्न हो॥ ३॥। 
झालीं अक्षिछिद्रें चक्षु त्यापासून । सूर्य त्यापासून उत्पन्न हो Y ॥ 
उपजे कणे श्रोत्र त्यापासून । होती त्यापासून दाही दीशा ॥५॥ 


9 
त्वचा उपजली तीपासून रोम । त्यापासोनि जन्म ओषधींचा ॥ g 
हृदय उपजले त्यापासोनि मन । चंद्रा ये जनन त्यापासून ॥ २ ॥ 
नाभी उपजली तेथें हो अपान | मृत्यु त्यापासून उत्पन्न हो ॥॥३॥ 
शिश्न झालें तेथ उपजले रेत । आप उपजत त्यापासून ४॥ 
(८) 
विराटाच्या पोटीं देवता पडती | क्षुधातृषा मोठी व्यापी तयां ॥। १॥ 
त्या म्हणती ईशा आम्हां दे शरीर । तेथ अन्नाहार पुरवूं आम्ही ॥२॥ 
गजाश्वादि देह देयि तयां देव । परि त्यांचा भाव तृप्त नोहे ३॥ 
शेवटीं नृदेह देतां तृप्त' होती । देवता वदती बरें झाले ॥ ४॥ 
me Ga juan | 
आत्मा म्हणे त्या अमरां। आपुलालीं स्थानें धरा. ॥ १॥ 
मग अर्ति वांचा होयी। मुखीं प्रवेशुनी राही ॥२॥ 
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वायु होवोनियां प्राण । धरी नासारंध्रस्थान 
रवि चक्षु होवोनियां। रिषे नेत्री पाहावया 


॥ ३॥ 
॥ ४ ॥। 


थोत्र होवोनियां दिशा । कर्णी रिघति ज्या श्रवणाशा ॥ ५॥ 


(१०) 
ओषधी रोम होवून । धरिती त्या त्वचास्थान 
चंद्र होवोनियां मन । धरि तेव्हां हृदयस्थान 
मृत्यु होवोनी अपान । स्वीकारी तो नाभिस्थान 
आपोदेव रेत होवोन। धरि त्या शिश्नस्थान 


(११) 
क्षुधातृषा आत्मयाते । म्हणती दे स्थान आम्हांतें 
स्थान नसे म्हणुनी त्यांतें । देवां पोटीं दे स्थानातें 
जे जे देव भाग घेती। त्याही दोघी तृप्त होती 


(१२) 
लोक लोकपाल होतां.। करी आत्मा मन्नचिन्ता 
'जलमुख्य भूतें घेऊन । निर्मी चराचर अन्न 
बागादिके भोक्तृवग । अन्न भक्षू इच्छी सवेग 
. परी नोहे अन्नाहार। मग अपाने करी आहार 
भायुहतु अन्नद्वारा । अन्नग्राह करावाया 
द (१३) 
आत्मा म्हणे वागादिक । कामें करिती मत्सेवक 
हे स्वतंत्र होतां जाण। मग कोण मी होईन 
आप आपणा ओळखावया। देहीं जाऊं कोठोनीयां 
एंसा विचार करित। शिर भेदुनि जायी आंत 
ज जाती करुनी भेद। ह्या द्वारा त्यां हो आनंद 
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॥ १॥। 
॥२॥ 
॥ ३॥ 
RA 


u? U 


॥ २॥ 
॥३॥। 


॥ १॥ 
॥२॥ 
॥ ३॥ 
॥४॥ 
run 


॥१॥ 
॥२॥ 
11 ३॥। 
॥४॥ 
॥ ५ ॥ 


PP VIP 


एंतरेयभावार्थरूप अभं 
a १३५ 


(१४) 
क्रियोपाधिक जो प्राण तो प्रवेशे । पायांतून असें वदे वेद ॥१॥ 
गळ्याखालीं कमेंद्रियांचें बाहुल्य | धींद्रियबहुत्व कंठावरी ॥२॥ 
वरूनी प्रवेश ज्ञानोपाधिकाचा | हो ज्ञानेंद्रियाचे वरि बाहुल्य ॥३॥ 


: i (१५) 
पुरी राव येतां पुरपौरा शोभा । तसी देहीं शोभा आत्मयीगें n १॥ 
वाडा करोनिया तीन मजल्यांचा । खेळ आत्मयाचा व्यवस्थेनें ॥२॥ 
नेत्री चित्तीं कंठीं जागुत्‌ निद्रा स्वप्न । तिघांसही स्वप्न म्हणे वेद ॥३॥ 
अन्यथा ग्रहण तेंचि होय स्वप्न । हें असें लक्षण जागृत स्वापा ॥३॥ 
देनंदिन क्रीडा येथें तीन देहीं । मातृपितृस्वदेही जन्मान्तर ॥५॥ 


(१६) 
अशीं लाखों जन्मे होतीं। परी जीवा न ये मुक्ति ॥१॥ 





जेव्हां सत्संग आदरी । प्रेमे दत्तभक्ति करी ॥२॥ 

तेव्हां साधनें जोडून । गुरुवाक्या घे उमजून u3un 

मीच भूत भोतिकही | मज वांचुनि कांहीं नाही ॥४॥ 
(१७) 

तो प्रविष्ट मी मज पाहें । व्यापकत्वें मुक्त राहे ॥१॥ 

होयी इंद्र त्याचें नाम । परि तया इंद्र नाम URU 

इंद्रनाम हो परोक्ष । देवा आवडे परोक्ष ॥३॥ 

अपवाद हा विचार । वासुदेवा साक्षात्कार nxi 
(१८) 

अध्यारोपी देहत्रयप्रवेश न । वेराग्य कारण तेंचि होय ॥१॥ 


अशुचि गंधानें न विटे जो चित्तीं । तया न विरक्ती तीनी लोकीं ॥२॥। | 
मृताचें आधण विष्ठेचा दांथर। उकडे तयावरती जीव ॥शा 
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अशुद्ध विटाळीं जठराग्नि पोळे । तयाचें सोवळें कायसे हो ।।४॥ 
वासुदेव म्हणे वीट आणि कष्ट । सांगे AK स्पष्ट वे राग्याथं ॥५॥॥ 


(१९) 
स्वगंनरकादिक्रमें ओषधिस्थ । पुरुषदेहीं रेत होत जीव ngn 
पुरुषाच्या देहीं पूर्वी तीन मास । करी जीव वास देही व्हाया ।।२॥ 
सप्तधातु AG कढोनी हो रेत । हाचि गर्भ ख्यात तातदेहीं ॥३॥ 
सर्वागे करून पोशिलें जें रेत । चित्तीं तें कढत कामाग्नीनें nyn 
योनी मध्यें सोडी ऋतुकाळीं स्त्रीच्या जन्म हो जीवाचा पहिला हा।५। 


(२०). | 
` अस्थि स्नायु मज्जा होय तातरेत। त्वचा मांस रक्त स्त्री रक्ताचे ।। १॥ 
रक्‍ताधिक्यें नारी रेताधिक्यें नर। होयी षंढाकार साम्य होतां 11२1 
वायु फोडी शुक्र तेव्हां होय मेळ । स्वक्रमे केवळ जन्मा हेत्‌ ॥३॥। 
जसें पुर्वकमं तैसा पिंड होयी । सुख दु:ख घेयी ईशाज्ञेनें mu 


(२१) | 
न पीडे मातेसी रिघोनि उदरीं । स्तनादिकापरी हो मातेसी ngn 
भतुरूपगर्भा माता परिपाळी । म्हणोनियां पाळी तिला भर्ता NRI 
डोहाळे जे होती पति पुरवी ते। न देतां इष्टातें गभंहानी ॥३॥ 


रूपांतर तेंचि आपुलें जाणून । पिता पुंसवनादीक करी - ॥४॥ 

रूपांतरे भर्ता जन्मे जाया पोटीं! जाया.हो शेवटीं भतृंमाता ॥५॥ 
| (२२) 

उपजतां करी'जातकर्मादिक;। वाढावया लोकपरंपरा TEAT 


दुसरा हो जन्म उपजतां बाळ । नेणें पुढे काळगती मोहें 
॥२॥ 
गर्भी पीडिता जो प्राणी मुक्त व्हाया तया दत्तराया विसरे जीव iia ॥ 
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ऐतरेयभावार्थरूप अभंग | 
१२७ 


सक (२३) 
पुण्य कमे व्हाया पिता योजी तया । कृतकृत्य काया स्वयें सोडी ।। १॥ 
Ji 3 तेंचि तिसरें हो जन्म । ऐसें कर्म जन्म अज्ञा मागे MRL 
ना प्रातबध यतांही ये जन्म । वामदेवा जन्म जेवी आलें ॥३॥ 


अग्न्यादि देवांच्या योगें जन्मे जी मी जाणिलीं वामदेव ।। १ 
~ तें e 

लोहापरी देह शकडोही मातें राक्लिती चोरांते जें पायीक E 

जेवीं श्येन जाळें तोडोनियां पळे । तेवीं ज्ञानबळें तोडी जन्मेँ 11३] 


८३ है २५ 
उसा पुव ज्ञानानुभव घेवोनी । वामदेव मुनी गर्भी बोळे ॥ १।। 
देहाभेदा तोडी आत्मरूपा जोडी । सर्वानंदगोडी धे हो मुक्त URN 
| १ ' (२६ 5 
होतां हे विरक्ती विचार करीती । A म्हणती कोण हा आत्मा ।१। 
एक देहीं रिघे एक हें अवघें । ऐसे होत दोषे आत्मे तेथ TEAL 
याँपकी कोणाची कीजे उपासना । जो जन्ममरणा शीघ्र वारी ॥३।॥। 
Qar विचारानें तया होय बोध | भेद जो विविध त्या वाधिती ॥४]॥ 





त २७) 
जीव जेणें रूपा पाहे। जेणें शब्द ऐकताहे ।।१॥ 
जेणे गंधा हुंगे जीव । जेणें बोले शब्द सर्वे ॥२॥ 
कडू गोड जेणें जाणें । मनबृद्धघादिके शीणें 13 
sa (२८) yana 
हेंचि सर्व हो प्रज्ञान । त्वंपदार्थलक्ष्य जाण ugil 
इंद्रादीक देव पंचभूतें जीव । प्रज्ञान पासाव उद्भवती ॥२॥ 


अज्ञा पाळी सर्वा शेखीं त्यां संहारी । मायावीचे परी वेगळी स्वयें ॥३॥ 
तेचि ब्रह्म होय तत्पदक्ष्यार्थं । दों पदांचा होय रक्ष्यार्थ हा ॥।४॥। 


| २९) ः 
आहे समानाधिकरण्य | दोनी पदांचे ह्या जाण TEAN 
१८ ia 
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अन्योन्यभेदवारण | हो विशेष्य विशेषण URN 
जीव तोचि हो प्रज्ञान | तेचि एक ब्रह्म जाण ॥॥३॥ 
30 
ऐसें हें श्रवण याचेंचि मनन कीजे मग ध्यान निरंतर ॥१॥ 


देहात्मज्ञानाचे परि आत्मज्ञान । होतां न बंधन मागुती हो ॥२॥। 
शमादिकयुक्त ध्याती जे हें खास अखंडेकरस लाभे तयां ॥३॥ 


(३१) 
यावद्देहपात प्रारब्ध भोगीत । तया जीवनमुक्ती अलिप्तत्वे ॥१॥ 
न घटे न वाढे पाप पुण्य होतां । महिमा तत्त्वतां ज्ञानीयाचा ॥२।। 
प्रज्ञात्वा होवोनी ह्या देहा सोडोनी | ब्रह्मी ते मिळोनी जाती मुक्त 131 


३२ 
ते हृदयग्रंथी तत्काळ तोडीती । संसारा या छेदिती ज्ञानबळें ॥१॥। 
सर्व पाश त्यांचे तत्काळ तूटती । कमें क्षया जाती सवे त्यांचीं ॥२॥ 
कोठे देह पडो तयां नको काळ । त्यांचें ज्ञानबळ लोकां तारी ॥३॥ 
वासुदेव म्हणे इतरासुताचें । मत मी हें साचें वाचें बोले ॥४॥ 
वासुदेव म्हणे वामदेवापरी । जो विचार करी तो हो मुक्‍त. ॥५॥ 
रर ४ 


Dea. 

(५) ॥ निगुण भूपाळी ॥ 
उठि उठि बा जीवराया। सोडी अविद्या निद्य माया । 
व्यर्थ जातसे नरकाया । स्वरूपी सावध होई तूं ॥ ध. ॥ 
पंचकोशांचे पांघरूण । विवेक हस्ताने काढन | 


देहत्रयाचे पांघरूण । वत्सा गुंडाळून तं टाकी nei 
अहता ममते त्याग । हाचि मलमूत्र उत्सर्ग । 

हरिनाम हे सवेग । वाह्यांतरी शौच करी ॥२॥ 
निंदेनें मुख कडवट । झालेसें अति वाईट | 

हरिनामजळें चोखट । धुवोनि निर्मळ होई तं UU 
त्रिगुणाचें आचमन । करुनि, दृश्य दे सोडन । 

क्रोधव्याधचमी बैसून । विचार करी स्वहिताचा ॥४॥ 
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१३९ 
हा स्थूल देह तूं नव्हेसी । घटापरी जडत्व यासी 
आदि अंतीं अभाव त्यासी । साक्षीप्रकाशक तं Sa ॥५॥ 
प्राणहि नव्हेसी निर्धारी । क्षुधेतृष्णेने पिडे भारी । , 
हाही जड स्थूलाचे परी । याहुनि विलक्षण तू आत्मा ॥६॥ | 
मनहि नव्हेसि निश्‍चित | चंचल संशये ते ग्रस्त । : | 
अहंतें ममत्वें वेष्टित । याहुन विलक्षण तूं faea ॥७॥ | 
बुद्धि नव्हेसी निश्चय । निद्राकाळी होतो ल्य । क 
जगताहि व्याप्त होय ईहन वेगळा तूं प्रष्टा nen | 
निद्रानंदहि तूं नब्हेसी । तो आनंद एकदेशी | | 
आनंदरूप बिब त्यासी । आत्मत्व होय परिपूर्ण ॥ ९॥ | 
ll जाणता । तो आत्मा जाण आयता | | 
रसा अनुभव तत्त्वतां पावुनि सुखिया तृ ० | 
पंचकोशाचा अनुभव । आत्म्याचा तो न य बावः “ira | 
तरी पाचातें स्वयमेव | जाणे, तो नाहीं होय कसा ॥११॥ | 
अनुभवरूप तूं स्वतां । दुजा नाहीं अनुभविता | | 
तरी त्यासी बोधरूपता । सहजचि आली जाण तं ॥१२॥ | 
ब्रह्म असतांहि एकले mafa ईश्वर झाले। | 
कोशामधि जीवत्व आले । उपाधित्यागे एकचि ते ॥ १३॥ 
मुळांतील कोमल दर्भ । स्थूलपानें काढिता लाभ । | 
तेसा आत्मा देहीं स्वयंभ । विचारें काढनि घेई तं ।। १४॥। 
स्थूल सुक्ष्म कारण तीन । शरीराचा निरास जाण । 
करितां, आत्मा ब्रह्म पूणं । होय निइचय क्षणमात्रे ॥१५॥ 
महावाक्याचें मुख्य सार । तं ब्रह्मचि हा निर्धार । 
महावाक्याचा वारंवार । विचार करी साक्षेपें ॥ १६॥ 
सद्गुरुमुखानें श्रवण | महावावयाथ होता जाण। २ 
तत्काळचि ब्रह्म पूर्ण । होय, परी तो दृढ नाहीं ॥१७॥ | 
श्रवणादिकांचा अभ्यास । येथें करुनि विश्वास । | 
तरीच बोध दुढतेस । पावेल, संशय नाहींच ॥ १८॥ 
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देह मी जैसा दृढ निश्चय । तेसा ' मी आत्मा हा प्रत्यय । 


जाहल्या, कृतकृत्य होय । झाला कळस बोधाचा ॥ १९॥ 
मुळीचा तूं पुरुषोत्तम । संकल्पे जीवत्वाचा भ्रम । 

संकल्पत्यागं तूच ब्रह्म । होसी अनायासे पाहि पां Il २०॥ 
करितां सर्वेहि व्यवहार । न पडावा आपुला विसर । 

एसें आत्मत्व तर, होता सहजचि मुक्त त्‌ ॥२१॥ - 
वर्णाश्नमादिक हे सवं । देही कल्पित याचा भ्रम | 

वोधस्वरूप आत्माराम । तेथें हें बंड कांहीं नसे ॥२२॥ 
क्षुधा तृष्णा हे प्राणधमे । शोक मोह हे बुद्धीचे नेम | 

देहा, जरा मृत्यु जन्म । निद्रादि अवस्था बुद्धीच्या ॥ २३॥ 


वर्णाश्रम आणि अवस्था । हा अभिमान घेसी माथां । 
त्यासी विधिनिषेध तत्त्वतां । हें गृह्य निश्चये जाण तँ ॥ २४॥ 
वर्णाश्रमाचा अभिमान । ज्यास, तो धुतीचा दास जाण | 


तो अभिमान जातां पूर्णं । मुगुटमणी श्रुतीचा तूं ॥ २५॥ 
देह असतां विदेहत्व । कमें करितां अकतृत्व । 
सर्वं भोगोनि अभोक्तृत्व । ऐसें सामथ्यं ज्ञानाचें ॥ २६॥ 


प्रलयीं जेसे एक नीर । तैसें चिन्मय चराचर | 
(जीवा) जयासी अणुमात्र। थार पहातां न दिसे कोठें ॥ २७।। 
ऐसें केवळ ब्रह्म झालें । नरदेहीं सार्थक केले । 


आपण तरोनि तारिले । कृपाळूपणें जग सर्व ॥ २८ ॥ 
ज्ञानी आणि जगदीश । येथें भेदाचा न दिसे लेश । | 
हैं स्वमुखें कृष्ण परेश । पार्था सांगे गीतेत ॥ २९॥ 
नि्गृण भूपाळी पठण । प्रातःकाळी करील जाण | 

तो स्वयें ब्रह्म पूर्ण । होईल, अवश्य हें फळ ॥ ३०॥ 


जीवरायासी बोध केला । सद्गुरूंनी, तो ब्रह्म झाला । 
सद्गुरू तेणे आनंदाला । गातो वासुदेव तें प्रें ॥ ३१ ॥ धृ. ॥ 
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सेदान्तपर पदे 


(५) ॥ वेदान्तपर पदे ॥ 
(१) ॥ पद ॥ 


जप तप दीक्षा स्वधर्मरक्षा पूजन तीर्थाटण | 

याग योग अच्यंग सांग हे न होति कलियुगि जाण ॥ 
कछियुगि भजनावांचुनि साधन सुगम नसे आन । 

भुक्ती मुक्ती लाभति जेणें नव्हतां यत्न Ugu 
सांग न होतां फल ये हातां न कधी कामाता । 

अत्यवाय तो नरकीं नेतो मोक्षाची नच वार्ता ॥ 

त्रिविध जपाला विविधचि घाला घालितसे चित्ता 

तपा तपाया स्वाधिन काया नोहे व्याधिग्रस्ता ॥ २॥ 
गुरशिष्याला छोभचि झाला निष्फळ हा उपदेश । 
स्वधर्मरक्षा करितां शिक्षा पोटकरी परमेश | 

श्रद्धा नसतां संशय असतां काय करिल ब्रत। 

दंभ माजला लोभ उदेला काय करिल मग तीर्थ ॥ ३॥ 
यागीं बसतां अंग अहंता ये फळ बे नच हातां। . 

विकार चित्ता आणि ती कांता मग योगाची नच वार्ता ॥ 
सकलहि ऐसी विकळचि होती साधन ये हातां । 

दत्तस्मरण चुकवी मरण कसेंहि एकदां उदेतां IKA 


(२) ॥ पद ॥ 
हें ज्ञान आत्मा परब्रह्म। परम प्रेमस्थान निरंजन भूमा ॥॥.॥ 
धिक्कार ये देहा परि आत्मख्पी स्नेहा । 
ठेविती सकल तो हा विमलचि स्वाथि परत्र हि महिमा ॥१॥ 


सच्चित्सुखात्मा ऐसा आहे आत्मा । | 
यादुश हा असे तादृश बिलसे ब्रह्म वदे श्रुति परमा ॥२॥ | 


१४१ 
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(३) ॥ पद॒ ti 
सत्यज्ञानानंत तुज वदे वेदांत। 
हँ शोधितों होऊनी दांत शांत समाहित M १॥। 
मालासपंश्रांत ध्वांतीं दीपे शांत । 4 
होय तेवीं हा वेदांत शमवी जीवभ्रांत ॥॥२॥ । 
साप नोहे माळा स्पष्ट दिसली डोळां ॥ 
घातली कंपें मिठी गळां न सुटे कांही वेळां DERT 
आवरणाची स्थिती न वसे विज्ञानांती । 
विक्षेपाची स्वरूपशांती होय प्रारब्धांती. HS 
जीव त्वन्मय होतां आवरणाची न वार्ता । 
स्वाधिष्ठानीं तत्त्वे मिळतां विक्षेपांतदत्ता ॥५॥ 
ऐसा वेदांतार्थं जाणुनी शोधूं स्वार्थं । 
मग तूं दत्ता भेटसी आम्हा इतर श्रम हा व्यर्थै ॥६॥ 
(४) ॥ पद ॥ 


तीनी देहीं राहुनी दिससी ना लोचनीं ॥ 
ज्ञानदृष्टिनें शोधुनीतुज धरूं चितनी !। धृ. Ip 


विराट तोचि कार्यासहित फंचीकृत भूतजात ॥ 


स्थूळदेह तव हा दत्ता वदताती वेदश्त . HM 
निजनाथवशें सतत निज विषयां इंद्रिय घेत ॥ 

अवस्था ही जागरीत विश्वरूपें तूं येथ ॥२॥ 
विधिवेदशब्दादिक जागेपणी हे प्रथक II 

एकाकार ज्ञान त्याचें भिन्न नोहे एकेक ॥३॥ 
हिरण्यगर्भे सकार्य सुक्ष्म भूत लिंगदेह हा सूक्ष्म ॥ 

यथ स्वप्नावस्था भासतसे ही पहा ॥४॥ 
करणोपरमीं जाग्रत्संस्कारजप्रत्यय ॥ 

साथ स्वप्नतेजसनामे.अभिमानी अद्दय ॥1५॥ 
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जैदान्तप र पदे 


| २४३ 
` वेद्य जाग्रत्तुल्य येथ तें 

भेद हाचि ज्ञान सोच जिरा र y 

उढ कारण अवाच्य भासे असे नसे म्हणं कसें ॥ अ 
j उसका si बसे जेथें सुख होतसे TK 
) ad ती मतीची कारणता स्थिती h | 
| 33 त्यवस्था हे बोलती प्राज्ञ इचा तं पती IKA 

सुप्तोत्यिता अबोधतम स्मृती असे ते तम ॥ 

RE भिन्न ज्ञान ज्ञानभिन्न उत्तम 

PAIRI न उदेले कधींही न नासले ३। Sal 

'स्वयज्योति ज्ञान दिसले तीनी देही एके ॥ तीनी दे.॥ १०॥ 

(५) ॥ पद ॥ 


अज्ञानतमीं सरतां होथि मी जागा विवेक सूर्याने । 

सेज दाविले उठोनि त्यजिले गुणमयशयना लगबगिने ॥ धव 1 
रागद्वेषमळ इा टांकुनी निर्मळ झालो शोचाने । र 
ध्यान सरोवर ज्ञानपुष्कर मानसतीथंस्नानाने ॥१॥ 
हेडा गगा यमुना आपगा पिंगल्म ह्यांच्या स्नानाने । 
त्रिवेणि म्हणती सुषुम्णा ती सरस्वतीमधि षेणे ॥ २॥ 
कारि त्या माझ्या प्रयागराजा बंदू ज्याच्या स्नानाने । 

उपरी जाती पुन: न फिरती बद्ध ब होती कमनिं 4। ३॥ 
कृष्णा योदा bes नर्मदा यमुना गंगा जगतीतें । 

पवित्र करिती साडेतिन कोटी बह जीं तीथं ॥४॥ 
RAA प्रभास पुष्कर सर्वेहि पहिल्या पापाते । 

वारिति हो मळ वासना T उन्मूठाया कोणाते ॥५॥ 
सामथ्यं नसे ज्ञान तीर्थ असे सबै वरिष्ठ तारितसे | 

ज्ञाना ऐसें पवित्र नसे भगवान्‌ ऐसें बोलतसे ॥६॥ 
Rail 

आत्मारामा अंतरीं ध्यावं । जनि मरणातीत ag UU: 


€% 


स्यां मानस सरोवरी स्नान । केलें शांतिवस्त्रावरण | 
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१४४ प्राकृत बासुदेव मननसार 


आशा तृष्णामोह जाळून | अंगि चचि भस्पलेपन N 
क्षमादयेचें भूषण । हावुनि शुचि होऊन । चाल ॥ 

आवरणा आचमन करूं) कर्माचें मार्जन H 

बमता$हंता5घमषंण । तीन देह हीं अर्च्ये देवं ॥ आत्मारामा 11१॥ 
तो मी आत्मा आत्मा तो मी । वदे भावें माझा जप तो ॥ 

ज्या जपें भेद न उरतो | अपरोक्षच होतो पर तो ॥ 

ज्या जपें मुमुक्षु तरतो । जीवन्मुक्तीला वरतो ॥ चाल ॥ 

शिवा जीवा भेटवितो । संसारा ह्या रूपवितो ॥ 

तारि तो म्हणवृनि मावुं आत्मारामा ॥ IE 
gida जेव्हां दोनी । नभि लपती गति सोडूनी n 

ती संध्याकाळ गुरूनीं। सांगितली ती साधूनी ॥ 

भावे ऐसी संध्या करुनी । संदेह मनिचा हरुनी ॥ चाल ॥ 

सर्वे हेंचि ब्रह्म जाणुनी । राहे ऐशा उषस्थानी ।। 

आपणा आपण नमुनी। ध्यानी राहूं उपशम घेवू ॥ आत्मारामा ॥३।॥ 


(७) ॥ पद ॥ 

सर्वे शरिरि जें एक विराजे। तेंचि आरर्मालिग माझें I Holl 
देहदेवाळ्य शुद्ध करुनियां । आत्मलिंगावर भासले जें ॥ ` 
अज्ञान तेंचि निर्माल्य हुँचि। काढुनि टांक छादक जें ।। सर्व ० ॥11१॥ 
अचित्याचें चितन केचे आवाहन । न च व्यापक जें ॥ 
निर्मल त्याला स्नान कशाला। निरावरणां वस्त्र न दुर्जे ॥ सर्व ॥२।। 
भक्ति विलेपन वाहूं एक सुमन । अहं धप जाळं बहुतेजें ॥ 
सोऽहुदीपा उजळुनि विषवपा । निवेदि सर्वहि निजधन जें ` ॥३॥ 
स्वयंप्रकाशा आरत्या केशा । ओंवाढुं भावें एकच जें ॥ 
asl त्या कुरवंडी । मोन जपे एक भावें भजे ॥४॥ 

“ स्वानुभवाचा । भोज्य हँ परितप्त जे 
स्वानुसंघानी सुखमयशयनी | स्वानुभूतिसह तेथ लज 3 i ॥५॥ 
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